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L Ol PAU SACH

Quyén Hoa VdUuU naydugc két tip tir cac bai ging aia Hoa throng Vién
cha Thién vién Thuong Chéu Thich Thanh .

Trong dé, gom mot sb bai Hoa throng giing cho Eng Ni, PHit tir tai cac
Thién vién va ndt sb bai ging pto théng cho Pit tir trong ding nhr ngoai nrée.

bé daptng nhu &u tim héu phap thén va ham ra tu thién aia Tang Ni,
Phit tir, nheng qui \f chra du didu kién tu hpc tryc tiép noi Hoa throng, chang toi
trinh xin y kién cia Ngai vadugc Ngai hoan fi cho bién 4p lai cac bai ging trén.

Tuy nhién, vi 1a &n n6i nén dp sach khong sao tranhdirsy tring Bp tat
yéu cra nd. Rt mongdoc gia dat y quén &i. Puoc thé, hy wng tip sach & dén
tay quy \ véi nhitng loi ich thiét thuc nHit.

Nhu vay, ching ta cé thtim hiéu tham n#ip va hanh tri phap tén. Bong
thoi trén hrdc dudng tu loe, ching ta cé thémab déng hanh ludn @m thoéng Vi
chung ta.

Thwong Chiéu, ngay 01.12.2001
THICH NH AT QUANG
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CHO PONG KHAC Gl UA PHAT HQC VA
KHOA H QC

Giang tai Thién vién Trac LAm Pa Lat - 2001

Dé tai hém nay toi ndi la Ghddng khéac gira PHit hoc va Khoa bc. bay la
mot van dé trong dai.

Tu truéc dén gio, dao PHit dugc mot s6 nha khoa bc céng nén la dao
khoa hyc. Tai sao? Vidao PHit phan tich s vat, con ngroi rat chi ly va hyp 1y voi
khoa lpc. Thi di Duy thrc hoc c6 Bach phaprt mot traim phap, chia chtir con
nguoi cho Bi ngoai canh rt rd rang. Khoa bc ding phan tich chia éhnén gn
vai Phat hoc.

Tuy nhién c6 mt sb nguoi Néi dao PHit duy tam, khéng dinh giov khoa
hoc hét. D6 1a hai bi nhin trong phin vé dao PHit, ton tai tir trudc t6i nay. Cho
nén chang tdi nghciing én néi qua niing nét &n ban dong va khac dgia hai bén
cho qui v hiéu trong #n.

Trudc hét tdi néi V& chd ddng. Khoa ke mubn dem ki 4m no hanh phac ¢
vat chit chodoi sbng aia con ngdi, cho nén tsng tam khoa bc nghién ¢u tim
kiém 1a lam sao cho con ngi duoc 4am no, hanh phuc, sungwng nhit 1a \& mat
tién nghi.Biéu nay qua that d& dem ki nhiéu loi ich Ion lao cho cac $ng con
ngudi. Nhu ngay >xea mubn dugc 4m no, phi nd luc cn cli lam véc cam aui ca
ngay noi c6 aym an, ao nac. Ngay nay khoadt da giup con ngoi tim duoc ar
am no & dang lon, nhr mét thira rwong ngay xa thu hach chrng mdt hai #n,
bay giv c6 th thu haich dip ddi gip ba ma khéngam ding nhiu src ngroi, tat
ca déu dugc cong nghip hoa. Cac it khac ding thé, phrong tién giao théng, yé,
thiwc pHim v.v... déu i tan hén dai. Do d6 ching ta thy khoa hc d8 thva man

phan nao niirng nhu &u vat chit caa con ngoi.



Pao PHit ciing nhim thang vao con ngodi nghién «u, cho nén dgia Pt
hoc va khoa hc c6 diém trong dong 1a déu lay con ngroi 1am trong tamdé
nghién cu.

Pén diém khéac,d6 la PHt hoc va khoa bc c6 muc dich khac nhau. Khoa
hoc phat minh sangt theo chdu hudng tim toi bén ngoaidt phuc vu cho nhu
cau vt chat cua con ngdi. Con Pt hoc nghién 4m ngroc lai ngay rvi ban than
con ngroi, d& phat minh ratugc céi chan tht c6 ring lyc v tin nam bén trong
con ngrdi. Chuing tadoc sr Phit, thy ré rangdac PHit Thich-ca Mau-ni khi con
la Thai tr, Ngai cho bdn ara thanh thy canh ngroi gia, ngroi bénh, ngroi chét
dau don thdng kb, PHit lién dat van dé: “Ching ta sanh ra abirciing gia, éng
bénh, ding ckét. Lép ngroi truée nhr vay, 16p ngroi ké nhe vay, 16p ngroi sau
ciing mai mai nkr vay. Thé thi con ngoi tir dau dén day? Sau khi ot 5 di vé
dau? Mwn thoat ra s sanh & nay phii 1am sao?”. Ba mc tiéudac Pt nhim cé
khac khoa bc khong?

Khoa hpc nghién é¢u con ngoi chi nghién &u ngay trong cbc $Hing, réu
xa ton 1a phing tim ngén % tién con ngoi cé mat bao 1au, n hoa nir thé nao.
O day duc PHit nhin con ngoi trude khi cé than nay dau, hi saodén day?Do 1a
diém thr nhit. The hai, khi ctét rdi, con hay mt? Néu con thidi vé dau? Thi ba,
néu mun ding sr sanh & phai 1am sao?06 la ba vn dé ma fit ca nhirng ngroi
hoc PHit, nghién ¢u vé dao PHit phai nim chodugc. Nhr viy cing én or trén
con ngroi ma hai bén c6 hai cai nhin khac nhau.

Khoa hc ch mudn dem hi cho con ngoi sy vui sxéng thva man trong
cuoc Hng hién doi, nhung dao PHit di sdu lon, ngh t6i vong sanhtt tiép ni
khéng ngrng aia tt ca chiing sanh. Nhvay cai nhin @adao PHit sau xa bn v
cudc Hng hién tai ciing nhr qua khir vi lai, trong tié gioi nay va cac té gioi khac.
Theod6 ma plrong phép va ahinghién ¢u sau an aia hai bén khac nhau.

Khoa hpc tim du moi cachdé cung pling, thba mén nhu au vat chit cho
con ngroi, d6 1a ndi theo chiu thuin. Song tai bi ghé gm tir nhitng phat minh

khoa hyc, con ngoi ciing khong th ludng mi. Cho nén khoadt 1a mdt con dao



hai lrdi, mot mat lam cho con ngoi sung sdng, bt mat ti€éu dét con ngroi. Vi
vay khong ti¢ néi khoa loc hoan toaiemdén an vui anh phic cho nhan 4o

Con Pt hoc thi sao? Ngoi ta thiy khoa e it iim hay it thang phat minh
céi nay, cai o mot cach @ thé rd rang. Con nhin cacaptu o ngoi lim dim ngo
xubng hoai, khdng thy phat minh gi &. Mot bén co Kt qua cu thé, mot bén
khéng thy chat #m hoi, c tham ling bén trong khéng ai &ithé nao.bo la ckd
sai bét.

Néu chi lo cho con ngoi khoe manh $ng lau, nleng $Ng dén mot 1ae nao
ciing phii chét thdi. Thanh ra vic nghién @u ay rat gisi han. Con céi nhin i@
duc Phit khéng drng ngangid, Ngai mén biét ngudn gbc nao con ngoi co mit
& day, khi clét 3 di vé dau. Nhr vay sr hién hiru caa chdng ta & 6t phan thue
vé qué khir, va nhing gi ta lam trong Bh doi s& anh hrong dén vi lai. Cho nén
duc PHit phing tim B that d6. Phrong tién duy nfit Ngai phing tim 1a fing &
chiéu soi vao Bi tam minh, chodi lGc hoan toanith tnh, tr n6 hrng sang.

Bai birng sang néduc Phit ching dugc minhdau tién 1a Tac rang minh,
Ngai nhy vo S kiép Vé trudc caa minh, con ai, lam g dau... Nk nhe thé, Ngai
méi thay rd con ngoi khdng phii chi cé mat lan the nhit & ¢bi nay, maia co vo
s 1an rdi. Chang ta tir kiém lai xem diém nay c6 bp véi |& that khong? Nix
trong ndt giadinh cha m ddng sanh ra badm ngroi con, #it ca nhitng y ngh, tu
teong, tam & cua hp cé gbng Het nhau khéng? NBu lam Ia gibng hinh tréng,
nheng ding khdng ghng tron ven. Néu noi \é vat chit, gien @a cha m tét thi con
ciing ©t, gien @a cha m xau thi con @ng Xu, nhrng fai sao hi c6 ké vay nguoi
khac, ngroi hién ké dir?

buc PHit thdy ching sant#a c6 nit nhiéu doi, nén ngroi doi truéc hién
hanh,doi sau sanh raimg hén lanh, nky chiang tir cé tr truge. Ging the ngudi
hung dr sanh ra Bn hung d, khéng ai dy ma tr phat. Vi \ay PHit n6i mbi nguoi
mang &n nhing ching tr nghiép tir qué khr lién he dén hién tai va € anh hrong

dén vi lai.



Ai ciing mbn sanh ra trong gidinh giau sang sungréng, nhrng Van c6
nguoi phai chui vao nliing giadinh nghéo kb tan t. Cai gi khén ho phai lya
chon nhr vay? D6 1a nghép. PHit thiy rat rd W& diéu nay, con ngoi tir trugc do
tich iy nghiép lanh, nghip dir nén ngay nay sanh ragnhing cinh 6t xau, chy
khéng aidit ¢é cho @. Vi du nhu t6i, cha ne sanh ra lo chodt hanh, mong min
lén khén @y dung giadinh sr nghiép nhr bao nhiéu ngoi, nhung toi ki di tu.
Diéu nay cha ra khdng ady, sao 4i c6? R6 rang téda tich fiy tir doi trudc, nén
doi nay gip Tam Bo ty nhién mén tu. Ching ta tly rd ¢ thé gian cé nhiu canh
ngang trai ma ngpi ta Van phii chiu, khdng budng ddugc. Pay chinh la ch dirc
Phat mubn phing tim.

NGi vo £ kiép, c6 naroi thic mic bandau chra c6 ai thi 1am sao cé ching
sanh tliy t6. Phat n6i bandau 1a vé minh. V6 minh |a mé&in. T mot niém mé
lam ma c6 bao nhiéu sani Nhu khi chiing ta ng, mong thiy nao ladi dam tiéc,
nao 1a gay § véi thién ha ching han, da thir chuyén. Tai sao thy nhe vay? Tai
mé chy khéng co ly do nao khac.oSh ta mé ng mai phong tangdi tum lum.
Ciing WAy, tr mé hm chung ta khéngémg duoc wi thé tanh thanhibh aia minh,
nén kn 16n trong tam gii. DA 1a PHt ndi & ngwbn gic caa sr sanh.

Bay giv n6i dén van dé sau khi cht di vé dau? Khi clirng dugc Thién nhan
minh, Ngai thy ré chiing saniiéu do ngh¢p din di trong caoduong. Nghép lanh
di duong Ht, nghép dir di duong *au, rd rang ntr chuyén traée mat, khdng nghi
ngo gi hét. Nhu vay con ngroi chét khéng phi 1a hét, ma b nghiégp dan di trong
sanh &. Nghigp d6 mit pham khéng thy noi, chi khi tam thanhinh i méi thay
duoc.

Ngay xradoc sach Trung Qic, thly may 6ng tién nhin ai thi Bi nguoi d6
c6 hic khi gip bi tai mn, haic c6 anh sangésgap viéc lanh, trong lai 6t dep.
Durng ndi chi tién, ry con chéd nha qué khi thy ngroi 1am heo, git cho, chiing
sua ran. Bi ho cé cai gi thm kin, mit ta khdng thy duoc. Bay gd khoa hoc tién
nhiéu, thdy trong ku trdi nhiéu tinh th ma ndit thuong khong th thiy. DBiéu nay
chirng © con niit pham tinh &t gisi han. Mat Phit vuot qua cac dii han d6 nén



Ngai thly dugc nghép cia ching sanh.dong PHit Bo-tat throng duoc trang tri
vong hao quang phia sdinh dau, dé noi Ién anh sang tri ¢ucia cac Ngai siéu
xuat thé gian, soi & khip hét.

Tha ba, khi cliing duoc Lau tin minh 6i, dac PHit biét ré ching sankau
kho troi lan trong sanhit tir vo < kiép dén nay 1a do vé minkiién dao tao nghip
ma ra. \6i con mit pham phu thy cuoc doi 1a hanh phdc, 1a quan dng, nhrng
véi con mit caa PHt thi thdy mot 1an sanh 1& mot 1an dau k6. Cu tiép tuc nhr
vay méi thidau ki vé cuing, nén trong kinh A-ham ®/moi: “Nudc mit ching
sanh nhiu hon nede bién c”. N6i vay thé gian cho 1a bi quan, ning d6 1a & that.
Con naroi so thdy s that, ho mubn tam quén vé thong, ar hing hai xéng xao
lam fit ca viéc, chrng ndo ngaiung ckét hay hay. Nir vay vé tinh loai ngoi ctr
thic nhaudi trén conduong sanht tiép nbi, doi nay sanh ra kb doi sau tép ndi
kho, cir khé mai cho &i vo cung.

Do thiy dugc I8 that ndy, PHt day phai tim cach thoat ki, khéng pli
thoat kid mot doi, ma thoat ki vinh vién. Mudn thé phai lam sao? Khoadt tao
ra Vit chit nham thoa man nhu au doi séng con ngoi, d6 1a gahm bot cai ki
hién tai. Nhung khi nlim mit khong ai gilp talugc hét. buc Pt thiy vong sanh
tar vO cung vo 4n, dUdoi ndy cé tiha man sungusng, chic gi doi sauduoc yén
vui. Nhung thva man th naodi nita, con ngoi ¢ tdn khoi cai gia, cai Bnh, céai
chét khéng? Gia énh clét 1a dau kio, thién h ai khoéng s. Vay céi kib lubn ¢
bén minh, néi vui saduoc? Mot doi nay tada thiy chan, héng la tsim ngandoi,
lam sao clu nji. Cho nén Pit tim cach gii quyét, dirng cho no ép tuc nia.
Muén thé, cach duy nfit 1a phai tu. Trudc tién 1a 4o nghiép lanh, tranh nghp di,
cho vong luan & tét mot chat. Nheng ci cung con sanhitla condau ki, phai
tu lam saaié giai thoat sanhtt. Bén khi ching duoc Lau tin minh, Pt méi thau
rd phrong phap nadé chim dit dong sanhit.

Nhu vay nghién &u caa PHit hoc khac Wi khoa hoc nhiéu it? Khoa bc ch
lo cho hén tai, con Pt hoc lo cho vo 8 doi sau. PAt day mudn thoat ly sanhtt,
phai c6 du hai diéu kién. Biéu kién thir nhat, biét ré ban chit con ngroi 14 he hay



thwe, khd hay vui? Khi nn thiec ding 16i, mam tham mién duoc sanh ¢ nhién
dirng lai. Nhu bay gb néu chiing ta khéng tham lam, khéng nénangikhdng si
mé thi lam véc gi € khong c6 Bi han. S5 di minh i han lién mién vi tham lam,
néng gin, si mé nén lamdy. Vay muén khéng 40 nghip phii sang sit, thay
dang nhr that vé con ngroi.

Khi nghe ai néi “Anh nay héi qua”, ¢imot chat thdi,do la sr that ma
ngudi ta khéng cliu. Cwc doi nay toan 1a tatiém, gia cang thém gi. Con ngroi
mai chay theo céi gi, lam saoihh duoc. Tat ca chiing tata $ déu $Hng trong céi
mé cho nén kb hoai. Phi tinh, tHy duoc 1§ that dé khdng con thandim cuwc
sdng gé tam. Khéng thamiam cuwc $ng gi tam thi kit nghiép din di trong sau
duong.Day la vin dé hét sirc quan tong.

Trong kinh Kim Cang Pt néi: “Pham & htru twéng giai th hu vong,
nhugc kién chr tudng phi tréng trc kién Nhe Lai”, nghia 1a fit ca nhitng gi cé
tuéng déu 1a hr vong, réu thiy cac trong khdng phi tuéng, d6 msi 1a that thay
Phat. Chulng ta thong $ng trongao twong hr dbi lam sao gii thoatdugc, cho
nén @& kéo dai, ¢ dua vui trén corduong sanhi. Buc PHit throng nén dy tit ca
ching ta hay tirc tinh, moi thdy cubc $Hng nay chla mot gidc mo théi. May muoi
nam twong nhr dai, nhin 4i trong ckop mat ching la gi.

Nguoi tu thién tredéc phii hoc Bat-nhadé nhé con ngroi khdng thit, cac
canh duyén khéng #h nén khdng thandam vaodd. Khi ngdi thién PHit day phai
dinh, drng tam nghtdt, ngh xau, ngh phai, ngh qudy v.v... dé nhan ra cai chan
that khéng sanh khéng &i muéndoi cua minh. Nix vay trugc dung tri té Bat-
nha réng pha 4t ca kién chip sai im mé m@i caa minh. Sau khi ikng céido roi,
trg lai dep tn goc tao nghep. Cho nénddi véi hanh gi tu thén, tri Bat-nha phi
di dau. VAn dé nay phii tu @ thé nghiém mai biét dugc chb sau thim bén trong,
ché khong tté n6i sudbngiuoc.

Khi ta ngpi Thién cé nlitng phat &m yén, \dy ai thiy yén?Dau phii cai
ngH thién, ngh &c thy, ma ta ¥in biét luc naydang yén, nt vay ngim c6 ndt cai

bén trong tirong thiy thuong biét ré rang. Cado dau phii tir chd naodén, nd $n



noi minh, nhing vi wng trong king xing nhao én hoai thanh ra ta khdongayno.
Khi vong trong drng lai, tdm Bng k tu nhién ta nAn radugc thoi. Khi yén phing
phic nhr vay con khen ché gin quiy nira dau, thi fiy gi ao nghép. Khdng con
tao ngh&p ma hén tién ta \An thay biét, d6 chinh 1a Bn tam gii thoat sanhit,
khéng con bnghiép kéo 16i rira. TH 1a nhy cong phu thin dinh, tri t& phéat sanh,
ching ta chit dut dugc i gc luan i sanh t.

Chang Lau tan minh la khéng condt trong Tam gbi, khéng con bsanh i
nita. Tai sao khdng con? @ tdm kng k& hién tién thi dau con 40 nghép dé di
trong sanhit. Nha Plt dung mvi cachdé chi cho chang ta tly minh cé vién
ngoc qui, nleng tir [au B quén, bay @i phai nho dé nhan lai. Vua Tian Thai Tong
khi néi ti sy sanh, Ngai lam hai caud¢h

Vinh vi lAngdéng phong tn khéach,
Nhat cach gia trong van ly trinh.

Nghia 1ada tr 1au ta 1am ngoi khach phong n. Mdi ngay di cach qué
huong muén dm. Mdi 1an sanh ra 1a i 1an xa cach quédong. Cho nén hinh
anh chang cungitbo cha ne di lang thang, khi thc tinh tr vé thady cha ne khéng
dam nhinb6 1a dé dién ta khi ching tadd quén cai tht roi, thi cangdi cang xa,
cang chimiam, ddi dién véi céi that ciing khéng th nhin ra.

Nguoi biét tu phii tré vé bing hai cach. Mt 1a bét minh cé céai chan i,
d6 1a ¢hc. Trong nha TN goi [a da 16ng tin. Hai la ¢ biét minh cé cai chan #
nén ntiing thr gia déi khéng qit taduoc nira. Laai dan chodén hét cai ga doi roi
thi cai chan tht hién ra.bon gian lam sao!

Chung ta thy cai nhin éadac PHit va cai nhin ¢a khoa bc cach xa bao
nhiéu? Xa tam tham, vy ma bay g¥ con ngroi chi biét tan drong khoa kc, con
Phat hoc thi thy nhr chuyén dau dau. bac PHit thuong ching sanhicmai mé
lam dé chim trong sanhutnhu thé, nén Ngai nii khoi dai bi tam muén oru do
ching sanh thoat khluan hi sanh t, chy khéng phi cho an cho mic sung

suéng.



Phat day con ngroi kho 1a i tham, san, si. Bay gimudn hét kho phai
chira bo tir tir, di 1an t6i chd tuyét dinh 1a ach Fét nhirng niém ling xang, ching
dé maoi giai thoat sanhtt, hoan toanu do tr tai. Nhu vay conduong chung tali
gan hay xa?Pao PHit noi tu ba vo & kiép, xa tlim thim phai khéng? Ba vo &
kiép moi thanh Pt that 1a xa tHim tham. Nheng ¢6 cld Phit n6i chiing sanh giac
ngd thanh PAt nhanh nix tré ban tay. “Hi dau thi ngan”, quaydau lai 1a bd giéc.
Nhu vay céi naoding? Cai naoimg dung Fét.

Vi du Phit tir d& hiéu dao giir nam gi6i rdi, nhu vay doi sau sanh ra sung
suéng hon. Nheng réu khdng c6 duyénap PHit phap tép tuc tu nira, ch lo thy
huong, Ft phuge s tréi lan tre lai. Ct troi 18n hup xudng nhr vay ba vo $ kiép,
nén ndi tudén ba vo 8 kiép. Con ngay oi than nay bit né g doi khéng tham
mubn nita, tam ing din nhrng ném ling xang phii quay cua tré gian, ntn ra cai
chan tht va $ng Vi nd, day oi 1a giac n@ thanh PAt nhanh nix tré ban tay.

Phat ching duoc tam minh 8i, Ngai biét dugc nguy@n nhan nao ching
sanhdi trong sanhtt va lam saaifé ra khi. Tai sao Ngai bit? La vi Ngaida co
kho bau, dungtuoc no thi déu dung khéng th luong. Nén nha tin thuong noi
chan khéng diu hiru. Khi da thé nhap chb chan tht y rdi, 6 ning lec khéng tié
ngh ban, nén néi ¢u dung nhr hing sa.

Chung ta tuitng hréc, bo tir tir ché khdng cé camtam budng nt lan. Boi
vay nén lydao thi ét rd, maung ding thi chra ©i dau. Nhéu ngroi tu ca nam ma
cudi cung thy ciing chra hrdc dugc brdc ndo,ddi khi con sit nira 1a khac. Kng
ngudi nay tu theo coruong ba vo & kiép. Hat gidng PHt tuy khdng mt nhung
ctr troi 18n hyp xubng, tu Bi huong, hrong Hét phude lai tudt xubng, ar thé xoay
van mai.

Nha Thén theong néi ntirng kic dai truong phu nly mot cai wt toi chot
nGi. bay khéng phi 1a chuyén néidua, ma s thuc réu ngrdi candam nhr Luc
To mot 1an nghe [Bn ngp. Ngb roi budng K, ca ngay khéng co 6Bt niém nhr vay

lam sao khéng gi thoatduoc.



Cho nén du nhindén chb ctu kinh thidao PHit cach xa khoadt mudn
trung.Puc PHit khéng c6 kinh kin vi, ma thy hét nhitng hanh tinh tréndu troi
nhiéu nhr s5 céat sdng King, khoa hc bay gb tim con clra ra lét s hanh tinhiy.
Phat thdy vi tring ding khoi can kinh hén vi, nén chugn Ngai néidau phi mo
mang. Vi tl phai biét khi sHng try vé véi tam chan tht roi, tri tué thau subt, thiy
dang E that caa cac phap.

Tat ca ching ta tu Pt thi phai thiy chd siéu thoat ¢a dao PHit. Thiy cho
teong tin moi khdng Bm véi nhirng diéu hao nhoang bén ngadioc ngroi ta tan
thuong. Vi di ngay xra di tir Nam ra Bic phii ba bn thang, bay @i chi may
tiéng ddng ho 1a i noi. Thay thi thich tit, nhung 1 may bay it may gita ching,
lic d6 khong bét kéu aru voi ai. Thé gian ludn ludn & nin vy, canh céi sung
suéng da co kid dau chrc Sin mot bén.

DPao PHit khdng clip nhan sr sung séng nhr thé. PHit day néu bot tham
san si thi khéng con am ming aia dau kio. PO 1a ot I& that. Chang ta tudi
tam hoan toan trongash, tr sang ra ty cuoc Hng nay nix trd choi, chirng d6é
chét sdng khdng c6 gi 4n tam, 1ada qua bao nhiéu cai &hDu cwhc Hng vat chit
khéng sung tcim, nhrng tAm Bn thaii mai tr tai 1a ta @am thiy hanh phuc éi.
Chi can giam bét ba thr doc tham san si thi gidinh nao éng hanh phtc.Do la
hanh phuc tht sy, chs khéng pli hanh phic gi déi.

Tém lai, néu hiéu dao PHit mot cAchddng chiing tadthiy cé nhing dic
diém nhr sau.bic diém thir nhit, dao PHt noi ding nhr that chd khéng di gat
nguoi. Tt ca nhitng gi Plat noi déu 1a k that. Pao PHit cho ching ta bt thé gian
la kho va ch phuong phéap dit khé. Bac diém thr hai, dao PHit chi cho ching ta
nhan ra céi chan #t c6 $in noi minh, Vinh vién xa ®i tram luan sanhit, chy
khéng phi tir dau hi. Bac diém tht ba,dao PHit ton trong tr do tuyét ddi. Tat ca
ching sanh aitmg c6 qugn lam PRt va ai ding c6 qugn lam ching sanh, ai
ciing c6 qugn xudng dia ngic, ai ding c6 qugn Ién cbi tdi, Phat khéng can d
vao. Ngai ch huéng din cho bét dau 1a 6t dau 14 Xau, con pln chon lya quyét

dinh 1a ¢ia chang ta. @t ca kho vui, giai thoat hay tréi béc goe tir minh.



Tat ca ching ta c6 duyénag PHit phap Iadiéu rit qui hém. Ngoai ra con
duoc thay, ban chi din I8 that cho minhday khdng phi [a chuyn cB. Quaduoc
hai diéu khé nay i, chi con minh rang tu théi. & khong tuduoc thi théi,ding
kéu toi trach dat, ding dung than pHin voi ai hét, d6 1a ti minh c6 qugn ma
khéng tr st dung. Vay mong fit ca ching ta ludn sang &usr dung quyn cia
minh,dé 1am lyi ich cho minh va cho e nguoi.

Ty do thé gian con co lat phap nay o, chr tu do trongdao PHit & tuyét
d6i. Ta mubn di trong luc dao luan Wi thi i di, mudn ra khi thi ci ra, quygn cia
minh. Cho nén vui khtw 1am tr chiu, khéng tlé trach aiduoc c.

Mong tit ca qui PHt tor nghe it héu nhéu, noi & sai ma thm sau, nb lau,
tu hanhdic hrc, duoc két qua thiét thuc. Vay la ©t.

®
KHUYEN G ANG TU HANH

Giang tai chtia Pho Pa TP Hé Chi Minh - Mla an cu 2001

HOém nay tié theo bi moi caa Ni ar Tru tri choa Ph Pa, toi & day thim
truong ha, dong thyi c6 vai bi nhidc nhy Ni chiing tu hanh trong mua am.c

Sau khi PAt nhap Niét-ban, cé mt sb ngroi cho ing do nln bira wm
cudi cuing ¢ nha éng Than Ba, an tring mm doc nén PAt tich, dodd Thuin Ba
bi két t6i. Nhung trai hi, sau khi tly bira am d6 xong, Pt ndi: “Hai ngroi cing
duong cho ta c6 congduc rt 16n, d6 1a nang Mic nir dang béat &a dau tién trrée
khi ta thanhdao va naroi ciing drong bita em cuwi cung trdge khi ta ntap Niét-
ban 1a Than Ba”. Nhu vay Thuin Ba c6 congtuc theo bi Phat tho ky hay c6 di
theo bi két &n dia quy thy Ty-kheo?

Mudn thiy cai hay @a Vin dé nay, chiing ta hay clng xemi bai k& tung
cia Thén ar Thanh Nguyén u Minh Chanh th ky tha 19 dong Tadong ¢
nudc ta.

Hay Em Thuan Ba, hay #m Thuain ba!

Khéng néi ngn, ching noi dai,



Ngan, dai, 6t, xdu thay déu sai.
Tim hay &i héa ngroi ché wing,
Bin < ai dé séi chc ngay.

Céng danh cai thman siong $m,
Phi quy kinh nhan & mong dai.
Ching hiéu ban lai v nhit vat,
Coéng lao dng phi ndt doi ai.

T6i thich hai cau sau qua! Toé &n luot giai thich bai KB nay dé qui M
thdy tinh thin cia ngroi da thiu duoc 18 chan tht:

Khong néi ngn, ching noi dai,
Ngan, dai, 6t, xdu thay déu sai.

Tai sao \iy? O doi ching ta ludn ludn phan diday 1a 6t, kia 1a du, vat
nay ndin, vat no dai v.v... nleng cai ngn daiay c6 @ dinh khdong? Nu lay mot
cay hai thréc dé bén anh cay fm thuge thi cay am thede dai, cay hai théc
ngan. Nhrng réu cay rim thudc ditng bén enh cay nudi thudc thi cay am thede
tro thanh ngn, cay muoi thudc dai. Gr nhe vay madoéi thay thi cai ngn dai
khéng co gia frcd dinh gi Ft. Nhue vay néi ndgin, noi dai chla déi dai tam thoi,
khéng c6 & that. Songd doi ta dang ndi cay nay rig, cay kia dai, cé ai néi ngc
lai thi sanh chu§n cai va Wi nhau hoaibé 1a néi cai ngn dai.

Sang chugn phai quiy ciing thé. Khi ching ta cho @t van dé 1a phii,
ngudi khac ko quy lién coddi nghich, nke thi céi Ry, ning thidi ¢én dau tranh.
Ta cho céi nghcia minh lading, ngroi khac ding cho cai nghcia hp dung. Hai
caiding dgip nhau thi cbi nhau, thanh thdich. Bay gé mubn hét thudich thi sao?
Phai biét “phai quay” thay déu sai, budng ét di thi hét thu dich. Tai sao? Vi phi
& noi nay ma clra phai ¢ noi kia. Cai phii ¢ thoi gian nay khéng la cai gho thoi
gian khac. Phi quay con tuy théc vao xr s, thoi gian, ché khéng & dinh duoc.

Thi du ¢ Viét Nam ta bi xua thibc Phap, ratuong di tay phii [a dang, di
tay tri 1a qdy. Nhung réu qua My, Anh thidi bén trai la phi, di bén phii 1a quéy.

Nhu vay 1& phai ¢ chb ndo? Khdng cé&lphai c¢b dinh. Con nlr ngay xra ching ta



chiu anh hréng Nho gido, pt nit khué mén Bt xuat, phai & trong nha khénduoc
di ra ngoai. C6 nao, ¢mao tuan th ding nhr vay dugc xem la thanh kit, nguoi
phu nit ¢6 tr cach niu myc. Nhrng bay gb phu nit & nha hoai cfic khdng cé go
an, nén b ciing phii di 1am. Dod6 phy nir ngay naydi lam theo nganh nghtdt,
c6 loi cho giadinh, x& i thi duoc khen. TR thi cai phi cia ngay xa \VGi cai
phai bay gi, cai naadung?

Néu ching ta cip céi phi cb dinh thi $ sanh cai nhau. Vidy Phit day
khi ngh vé van d gi, ta chi nén ndiday la cai nghcua toi, ding néi cai nghcia
tdi “la ddng”. Cai nghi cia huynh khéng phi cai ngh caa téi, mdi nguoi dlng
mdi cach, khéng cé cai téy déi. Hiéu thé thi khoi cai. Nén ngoi hiéu tot cung
dangdin thi #t ca moi viéc trén tié gian nay khdng con phi ha rira, $ng Wi ai
ciing hy lac, vui troi. Nguoc lai ¢6 chdp phii qudy, ai lam khac minh lay tic i
thi & khd hoai. Thén ar mudn chi cho ching talrng lAm mé,dirng & chip nén
méi day nhu thé.

Trong kinh A-ham Pit day mot cau &t chi ly: Ngroi biét ton tiong chan 1y
la khi minh ngh diéu gi thi n6i &ng: “Pay la cai nghcua téi”. Ngangdé thoi chi
khéng néidung, noi sai. Anh nghthé nay, toi ngh thé khac,dé 1a chuyn riéng
cia mbi nguoi, ding khing dinh cai ngh caa tdi 1ading, da anh 1a saibo 1a
nguoi biét tén tiong chan ly.

Hién gio tat ca ching ta &ng co tén tong chan ly khéng? &l khong ton
trong chén lyc la khéng ton ting loi Phat day. Tu theo P&t ma khéng tén tmg
loi Phat day ngha 1a sao? Toi nit diéu nay chot ca qui vi nhg, ching ta tu la
phai tim hiéu, thdy ré nHing gi Plat day ding chan ly thi thc hanh theobing &
chap theo tinh Kin riéng tr cia minh, vi cAp nhr thé 1a sai im s din dén dau
khé ma thoi, cl khéngduoc gi é. Hiéu thé mai co tam &i mo rong rai, $ng Wi
moi hgudi Mot cach an vui thid mai, khéng cé gi bdn phin gian hon nhau.

Tim hay hi héa ngroi ché wing,

Ban s ai dé séi chc ngay.



O doi ai cing mwn 1 ra minh hay, minking nheng khéng ng cang 6
hay ding thi cang bnguoi ché wing ché %u. Nén Thén ar néi cang man lam
hay ki tré thanh wng. Vay sbng thé naodé dung bi ngudi ta aroi ché 1a qué yng?
S6 di bi ché aroi qué wing la ti minh mwn o ra hay khéo, co6 tai v.v... Caiah
cia minh té ndo minh @ song that tha tk ay, dung lam kéu l1am cach. Ngoi
qué mua lam Ku cach sang ¢ng chrng ndo cangdl bay cai qué wng nhéu
chirng dy. Nén $ng tr tai, hién hoa chan @t 1a hay nit.

Bin s ai dé séi chic ngay, ngta la con chimdau trén canh, ga thsin
nhim bin va tin ing minh § dugc miéng mdi ngon. Nhrng khéng ng chim wra
rét xudng dat, ché séi lén chup thadi mat. Ciing thé, tréndoi nay nhiing gi ta ng
minh $ dugc, $ nim chic trong tay, khéng riglai bi dudt vao tay ngoi khac.
Thé gian dugc d6 lien mat do, khéng co6 gi &n chic, khdng c6 gi 4o dam hét.
Nén nk& & doi khdng bao gi ching taduoc taai nguyén trim phan trim, nhiu
lam 1& nim chuc phan tram, dy hon 1& hai clic phan tram.

Thanh céng it, tht bai nhiéu thi kb nhiéu hay vui nhéu? Khd nhiéu. Boi
ching ta mén taai nguyén nhrng khdngduoc nén k. Néu ta dirng doi toai
nguyen thidau cé k. Chim € bay ar bay,dau or dau tadung bin né thidau co
gian cho soi dit miéng an caa minh.O doi ciing \Ay, ta mo uéc, mongdoi diéu gi
nhung caidd khéngdén véi minh, ki dén v6i nguoi khac. Licdé tam ta ra sama
ngudi kia hay hrc tic ganh ¢ véi ho? Di nhién 1a xc tirc kho chu roi.

Trong dao ding thé, cé ngroi vao chtia méin duoc thiy thuong an quy,
nhung aidé duoc theong quy kon minh thi ghét ngpi ta. Téi ndidiéu nay nio
nho thdi, ndi bn sy ngroi ta ardgi. Néu khdngdit van dé thay thuong an mén, ta
séng ding nhr nhitng gi thit caa minh thi cé bdn khéng? R6 rang la khong. Mh
vay Ni ching $ng cho chan @t hoa nha lata roi, con chugn throng ghét khong
can quan tam. Ai thong ding dugc, ai ghét @ng duoc, lic ndo minhing thanh
than an vui,d6 1a hanh phac nht doi. Boi duoc throng ma khéngiugc thi nhit
dinh bwn, haic ngroi khac chém phan thi nHit dinh ta ghét b. D6 1a kenh, chi
khoéng phi tm hanh aia ngroi tu.



Chung ta phi khéo nghe niing cau Thén ar day, biét thic tinh, sra minh
trénduodng tu thi hay kit miy, khéng co gi phi ban long, khéng cé gi gih budn
b&. Khéng ban ba thidau cé khoc. E ra ngroi tu thi phii an lac, khdng ng thinh
thoang ding khoc,dé la vidoi hoi, mudn dugc ma khdngiuoc. Nén nig dirng bao
gid chiing ta mong mén nhirng gi & bén ngoai, ma @ity tu sra kin than minh
thanh ngoi chan chanh l&u réi. Chuyén thuong ghét khdng mang, ohvay tu
khoe, dugc an lanh, i tai. Nguoc lai néu khacdi thi khéngon, khéng vui. Tomdi
bdn cau nayié chi cho naroi tu sHng phii khéo,dirng & chip ma kid dau.

Coéng danh cai thman song ssm, céng danhdt cung bi ciing nhr man
swong $sm thoi, sang thy nd my mo, dén trea tan &t khong thy gi. Nhing ngroi
quyén cao clic trong khiduoc heong sang quydi, thoi gian sau @ng mit, khdng
c6 gi Mnh vién. Vi du nhe 1am Tong thing la quyn uy Ht clng bi, nhung chrng
ba Bn nim cing phii xuéng cho ngoi khac 1én théiPa biét khdng cé gi inh
vién thidudi theo gianh git lam chi. Chang ta gih song chan chanh, ghthadé
long duoc binh andao dirc duoc virng kén, khdng phi khd. Thé nén ngai Minh
Chanh no6i cong dand thé gian nay khdng chan it tam bo, ¢ tam by thi theo
dudi tim kiém lam gi.

Phu quy kinh nhan ¢ mong dai, du chang ta giatén d6 nguoi nghe plai
giat minh nhing ding 1a ghc mong dai théi. Vi @ nguoi bon muoi tudi nghi toi
bay tam mroi tudi chét thi thiy nhur con xa, nirng dén khi bay tam mroi tudi thi
thiy cai clét ké can mot bén, khéng con xaiia. Cho nén du giau iy ciing cH 1a
tam by, chr khong phi ké lau dai. Hai cau nay khuyén wg thé gian con mé
cong danh, ham phu quy nénrehtinh, tim B chan tit vinh vién lau dai. Ngoi
thé gian ddi véi cong danh pha quy con khéng mang, khéng &ay, hdng 1a
nguoi tu lai c6 the dim mé sao? Mén tu phii gac ngoai cong danh phi quysim
tu dugc ch.

Ching hiéu ban lai v nhit vat,
Coéng lao dng phi ndt doi ai.



Madi khi doc t6i cau nay tdi am thiy x6t xa lam sao. “Cing hiéu ban lai
vO nhit vat” 1a gi? Qui ¥ nhé Luc T6 khi trinh k& cho Ngi T6, dya vao Ibn cau k
cia ngai Thn Tu:

Than th Bo-dé tho,
Tam nhr minh aénh dai,
Thoi thoi can phit thic,
Vat s nha tran ai.
Dich:
Than nhr cay B-dé,
Tam nhr dai guong sang,
Thuong throng phii lau chui,
Ché dé dinh i nho.
Ngai néi ngroc lai:
Bo-dé bon vo thy,
Minh canh dic phidai,
Ban lai vo nhit vat,
Ha xr nha tén ai?

Dich:

B6-dé vén khong cay,
Tam sanging ching dai,
Xua nay khong Bt vat,
Chd nao dinh bi nho.

Nguoi tu néu khéng im dugc, hiéu duoc ban lai vé nhit vat thi céng phu
uong phi ndt doi. Ai tu nhe vay ciing déu wong phi Kt, cau nay it dau, ét xot xa.
Nhu vay ban lai v nhit vat [a cai gi? Bn & xra, lai 1a nay, vo ndt vat 1a khéng
mot vat. Ban lai v nHit vat [a xra nay khdng @t vat. Nguoi tu néu khéng héu
cai xra nay khdng t vat, cong phu tu hanh thé uwng phi nét doi, khdngduogc

lgi ich chi a.



Chd nay khéng th dung ngén ng dién ta dugc, song tbi @ng grong noi,
ai khéo co th nhan biét dugc. Ban lai vo nhit vat [a cH cho tdm chan th hay
Phat tanh @a chinh minh. Tarly xua nay khéng laat gi két. Hién gio chang ta
chay theo hinh thc, vat chit ma quén tam chan ghcaa minh, ni nguoi ai ai
ciing c6 tam chan # nhung khong bit. Sy vat bén ngoai lausng duyén bp
sinh dit, tam by gia doi, con tAm chan #i dy 1a cai ¢ru kinh dia ngroi tu.

Chuang ta chbiét qui than duyéndp tam by he déi, qui tdm duyén theo
bong dang saun cho la tAm minh. Nhvay bam vao than sinh &iva tam
déi cho 1a minh tht nén km Ian, & chap vao céi gi, cwi clng quén it cai chan
that caa minh, phi chiu v rong khd dau. Cho nérr day Ngai mén nhic chiing
ta phii thay duoc minh cé céi chan #h khéng phi 1a bong dang i séu tin,
khéng phi 1a than t dai. Nhan duoc caidd doi tu moi khoi udng phi. Tu 1adé
giac nd giai thoat, mwn thé phai thiy duoc cai xra nay khdng it vat.

Chu Phat, chr T6 day chdng ta tu mén duoc két qua, di tu phap mén nao
ciing phi nhat tam Hit loan. Cu thé nhu tu Tinh d6, hanh gi niém PHit tr mot
ngay cho &i bay ngay, nlt tam Hit loan, khi 1am chung i thiy Phit va Thanh
ching hén ¢ trugc mit, dén & Cuc Lac. Nhit tdm thi khéng con ngl@éng ngli
tay, ngh phai nghi quay nita. Tu Thén ding thé, tam plii dinh tri t& méi sanh,
tirc phai dirng Hét tam king xang Ibn xon. NHt tam chinh & chkhéng nét vat caa
Luc To6 d& noi trong bai & trinh kién giai cho Ngi To.

Nguoi tu mun giai thoat sanhit phai dugc dinh, phii tién t6i chd nhat tam
bat loan, moi di toi ban lai vo nhat vat. Néu khéng § & méi trong céi gi tuong
sanh dit. Ai bam vaodé ma $ng, bam vaaidé ma tu, ét cupc di trong sanhit
khoéng gai thoat dugc. Tu ma khong @i thoat thi wng phi ndt doi, cho nén
Thién ar Minh Chanhda noi Kt sic thiét tha, Ft stc chan tht.

Toi tam chi cho qui v thiy cai chan tht khéng ndt vat nhu thé nay. Neu
trong tam chang ta nghdt, ngh xau, ngh phai, ngh quiy thi trongdé cé hinh
anh, c6 béng dang mgi vat phai quiy... Noi tm da dinh nic roi thi nhiing gi



hop V6i céi thly, cai nghe ga minh, ta chat6 la phii, khacdi cho la qdy. Cir
séng Wi bong dang h gia nén quén it minh c6 cai chan h

Bay giv chdng ta ngi thién yén kng chrng nim ba phat, chthdy hoi tho
khong nkb gi khac. Hi the v, hoi tho ra ta bét rd rang, cai kit d6 c6 hinh bong
gi khéng? Khéng cbuting trang gi @&, nd chinh la tm chanahciaa minh. Cho
nén khi ndi tu, chiing tagm muon mdt phrong tién dé ding tam suy nghling
xang. Tamay dirng ©i, chi con ndt cai bét ré rang khong sanh khéngéti tu
nhién tan lai vo nHit vat hién bay.

Chuing ta ai @ng c6 ki nang nhin lai chdé chan tit do, chr khong phi
khoéng. Minh c6 & nhrng tai vi quén, néntudi theo than énh bén ngoaidi tao
nghiép. Nhr vay con ngroi vi si mé nd ¢ cho than gt chit, cho tam sanh & nén
chay theo bong dang sauatr. Ngh thé nay tié kia, hon thua, phi qudy, tt xau
v.v... Clr thé ca ngay chuing taég khdng yén vi én thuaduoc mat. N6i vé nghé
nghiégp ngroi duoc khen gbi thi vui, ngroi bi ché a@ thi bubn. Néi v hinh dang
ciing Ay, duoc khendep thi vui, b ché >au thi bn. Th gian ai éing doi hon,
dep hon, gidi hon, giau on, quyén uy ton v.v... doi khéngduoc thi k. Trong
khi ar that hon thua clhla tro chvi thoi. Vi ngroi doi khéng timduoc cai chan tht
ctiru kinh nén cly theo céi bin thua ga déi bén ngoai.

Nguoi tu phai biét minh $in c6 cai chan #t dé quay \é. Hang ngay, Bng
gio, hang phat, nhindi minh, dudi dep nhiing thr gia tam, $ng wi cai chan tht,
Tu nhr vay méi khdng wng phi ndt doi. Tat ca cac phap tuia PHt déu day
quay & minh, ném PHit ciing chim chd, dit hét nhirng y ngh ling xang, dugc
nhat tam Hit loan. Tu thén ding quan cku dé dep bo nhitng vong tréng cho tdm
thanh tnh, t® vé cai kan lai vd ntat vat. Ca mot doi tu hanh & nim thing vao cai
chan tht caa chinh minh,&g tr vé véi né la gii thoat sanhit. Nguoc lai khéng
biét tro vé, khdng $ng duoc véi no thi phi trdi 13n trong sanhit khéng cuing.

Thién ar n6i hét sic chua x6t: “Clng hiéu ban lai vo nhit vat, céng phu
uéng phi ndt doi ai”. Cao dau di tu, bo cha  me, bo hét than qugn dé lam ot

viéc cao siéu, @t viéc phi throng, d6 1a ghi thoat sanhtt. V6 chia 8i budn



thuong, gan ghétda thir hét, tu tréi budc, tr 1am khb. Nhue vay cd wng phi ndt
doi tu khdng? V6 6 ta ki lam nhiing viéc rat tam theong.

Luc T6 khi ngd dao r6i day dd dé ldy V6 niém lam tdng, Vowong lam tie,
V6 try lam Bn. V6 ném trc 1a tAm khdng conay mot niém nao,dé 1a kin lai vo
nhat vat, lay day lam téngdc la chi yéu. V6 tréng tirc 1a khéng c6 hinh dang,
tuéng mao, ldy day l1am tk chan tit caa minh. V6 ta ma Luc T6 néi ¢ day 1a ch
Ngai ng trong kinh Kim Cang: “Bt ung tm sic sanh tam, 4 ung tu thanh,
huong, M, x(c phap sanh tariing vO & tru nhi sanh k tam”. Ky tam la tam gi?
Tam V6 thrgng Chéanhtang Chanh giéc.

Bai vi khi Ngai Tu-tb-dé hoi Phat, ngroi phéat tam V6 tirgng Chanhtang
Chanh giac lam sao hangyshdugc tam, lam sao anurdugc tam? Pht day:
Khéng nén dinh &t noi sic, roi thanh, i huong, roi vi, noi xdc, roi phap; nén
khoéng c6 ch dinh nmiic ma an tr tAmo qua vi V6 thuong Chanhiang Chanh giac.
Luc T6 nghe &i d6 Ngai thot 1én dau ngr tm minh xa nay thanhibh, dau ngr
tam minh xra nay khéng sanhétiv.v... tirc Ngaida nkin dugc tam chan tt do.

Chung ta tuté di téi chd vo niém trc 1a nkit tam. Tk v niém d6 khdng co
tuéng mao nén noi Bn lai vo nkit vat. Tam vo ném khong dinh mic véi sau tén,
gitt dugc nhr thé 1a goc cra sr tu. Nhr vay trénduong tu, t ca Tang Ni, PHt ti
mudn di téi giac ng, thoat ly sanhit thi phii cd ging thrc hién dugc dén chd
cudi cung, 1a nAn lai ban tanh xra nay khéng @t vat caa minh. Nin duoc nhr
thé cong lao tu hanh & xting dang, ngroc lai khéng nkin dugc thi hy sinh é doi
tu udng phi, khéngtén dau.

HAm nay tdi nwon bai K cia Thién ar Minh Chanhdé nhic nhy tit ca Ni
chang, PAt tir nd luc tu hanh chotng dang \6i tm nguygn ciu giai thoat sanh
tr cia minh. Mpt tu 9 phai 1a ngroi anh ding wrot khoi tran lao, $ng nhr Phit
séng, chy ding tu ch dé tu, nhr vay uong di mot doi, lai con mang #ng d&én woi
dao ma khong thy dao. Mubn dén on thay t6, on cha me, on tit ca chiing sanh ma

khéngdén dugc gi thi thit vé ich.



Mong #it ca Tang Ni va Plt t nghe 6i nghién ngim, hiéu cho rddé ung
dung tu. Nhr vdy méi khdng wng mdt doi tu cia minh.D6 1a bi nhic nhy cua toi

trong mua anwe nay.

@
TAI SAN KHONG BAO GI O MAT

Giang tai chua Lwong Xuyén — Tra Vinh 2001

HAm nay chdng toi & vé Ludng Xuyén &i Tra Vinh, dr I& khanh thanh
ngdi chlia @ng 1a Pit hoc dudng nim xua. Lin nay ¢ thiy chua khang trang
ching téi &t vui ming.

Chang ta 1a ngoi sau K thira nhirng bic tén tlc teéc, cAc Ngaida diy
dung, Bp nén nling gi 6t dep, bon phan ching ta 1a con chéau 4htiép ndi, gin
gitt. Nhitng gi cac vlap ra b hu haai, ching ta phi sira sang trang nghiém ah
budi dau. Hay nira la lamdep hon tredc, nhr thé méi tron bin phin cia hang con
chaudi sau.

Cung fit ca Tang Ni PHt tir,

HAm nay nhan ngayg Khanh thanh chuausng Xuyén, Wi niém hoan K
chung @a moi nguoi, téi Néi Mt bai phap tuy khdng phcao siéudm, nhing lai
thiét yéu cho ngoi tu Phit. Tat ca chiing ta ai#ng c6 tam ngun tot lanh, mén
lam sao hin tai doi minhdwoc an vui 6t dep, Vi lai lai cang t dep hon. Khong ai
dai gi chi ngh toi hién tai ma quéndi vi lai. Do d6 bai phap hém nay marig tai
Mot thir tai sin khdng bao @ bi mat. Ai muén giau, mén sung tdc thi hay rang
nhd gir gin tai an nay.

Trudc khi néi tai @an khdng b mat, chang ta nén Bi s tai sin minhda b
mat. Nhu hién gio moi nguoi déu mun cé tén caa nhéu, gidu sang sung tac. Vi
mudn nhr thé nén @ doi ct lo, ar tao, ar giit nheng cwbi ciing \an giir khdng
duoc. Trong kinh Pht day tt ca tai sin thé giandéu bi nam thir cugp mit.

Tht nhat 1a bi lta arép mat. C6 ngroi ky com danh dm cit dugc cai nha

vira ¥, khi & siy mot cht ra phat chay 18n thi thiéuirhét. Tat ca nhitng gi danh



dum bao Am chi mot con hoa han la tan hai. Cai khdng gi dugc ma @ doi
chang ta lodng hio W&, cho nén khi it n6 ta t kho so.

Thi hai [a b nuge cudn trdi. RS rang ndt [a tinh @nh I lut & x& so minh.
Khi mia b ¢én nd cén tréi it ca, nhitng gi ta danhwn bao Am ch mot con li
la mit sach. Ching nhirng nha @a, d6 dac bi nugc cubn di, ma @& sinh mang con
cai ngroi than @ia minh @ing c6 té bi hiém hoa. Ginh trong dau kio nay, ching
tada tirng ching kién, trng biét qua At ré 1Bi. DO 14 tai a thr hai.

Tha ba [a b trdom ardp ldy mat. Ching ta lamun arc khd, danh dm tién
bac cia aii dugc kha kha mt chat thi b trom arép rinh ép, arép lay. Nhue vay c6
cua trong tay, khéngibitra chay, khdng inudc cudn cing khéng Bo dam gin gir
dai laudugc.

Thu tu 1a bi vua quanith thu. Ngay ¥a thyi phong kén thuong xay ra ran
nay. Vi ly do naatd, mot khi vua quan raéhh tich thu thi bao nhiéudn caa déu
bi thu tom I§t. Nhu vay cong lao &c luc cia minh chit chiu, khi gip ké cé quyn
lwc mudn ardp lay, ta ding khéng co cach giab vé duoc. P6 1a néi thi phong
Kién.

Tht nam 1a b con it hiéu tiéu pha. C6 nBu bac cha ne cuc nhoc biét bao
nhiéu, lam ratugc ddng tién d6 mo héi sdi nrgec mat. Tat ca déu vi theong yéu lo
ling cho con céi&sau. Khéng ng Ion 1én, ching nd nghich kit hiéu vo dao, d&
ching ngh dén congon troi bién caa cha m, lai con hung Bing tich throng Voi
song than, yéu sachétimay tt€ no. Chiing 4p bé fip ban theo thoi kr tat xau, &
nha kém chuyén doi tién cha me. Néu khéng c6, ching dng tr nan mi viéc tan
acdé thyc hien muc dich aia minh, pha ho tai sin, ham ki cha me. Chuyén nay
ké ra bét bao nhiéu choét.

Phit day cua cii thé gian b nam nha clrc liy nhr thé, ta co tié giit duoc
sa0? My ma & doi minh lo cho cé tin, c6 @a. Khi c6 tén cia ©i phai lo gii,
gitt khéngduogc thi dau k. Con ngroi si mé lo mai nir thé cho i khi tat tho
méi théi. SOSng rim bay chuc nim, ching ta &n hét sc dé lo tao, giir gin ot cai

khéng gir dugc, codang bwén dang throng khdng?



Nhu vay ca hai twong hop ching tadéu khong th giir gin tai én duoc:
Truong hop the nhit bi ngaai canh [am tiéu tan. Trong hyp thr hai b than nhan
pha hai. Vay ma it ai tiirc tinh, it ai quan tandén mot tha cia cii con mai mai
khong mat. Do d6 dirc PHit méi chi bao cho chiing ta Bi minh c6 nét thir tai sin
khéng bao gi mat, lta dét khdng chay, agc cudn khdng trdi va m cxdp aing
khéng rinh #p ndi nita. Tai @n nayduoc chia ra hai pin. Mot 1a tai $in tr trong
noi tam minh gy dung. Hai | tai 8n do gilipdd cho ngrdi maduoc.

Truéc hét noi Ve tai sin tir ndi tdm aia minh. Pht day chdng ta tu hanh cho
c6 congdic. Lam tié nao tu hanh cho cé cordge? Khi héu PHit phap 6i, thi tu
hanh la véc danh dm aia cii cia minhd6. Congduc la aia ci. Nhu binh throng
ta ©t voi moi ngudi, nhung mdt con gian thi ngroi chung quanh khéng con khen
chi @6 hién lanh rira, ma kb no6i ch d6 dir quéa. \Ay néng gin lam tan hoangéh
congdtc cia minh. Vi iy trong nha Pit néi: “Mot ¢6m hira san thiéu ét ca ring
cbngduc”.

That ra néng din lam throng ©n chinh minh, of khéng phi thuong ©Hn
ngudi khac. Tai sao? Bi vi khi néng giin, ta c6 niing i ndi khdng hén lanh,
tay chan khéngang hoang, &t mii trirng tron rat dé sp. Ai di dep cach ny khi
néng gin ding bén thanh hung @, ghé tn. Rd rang nong gn lam cho minh @t
dep ma hi con khén cho ngoi ghét rira. Nhr vay thuong ©Hn nhiu it? Céi lam
cho minh tirong ©Hn qué nhiu, tai li qua bn nhr vay tai sao ta khéng & C6
nhiéu ngroi con dha thién k: “Tanh téi néngdm a,dung chyc t6i!”

Chung ta bt tu roi thi phai khén ngoan, sang éu Nhiing gi tai i phai
chira by. Nhu xir sy v6i ngudi trong nha, i hang xém lic naoimg 6n hoa, kin
lanh, tr té, khéng bao @i ndi ndng, thi noi nguoi dau cé gin ghét minh. Khi ta
c6 tai rin gi, myi nguoi déu gitpds. Nhu vay viéc 1am hén lanh @a minh ém
duoc ngrodi khac nén thuong. DO chinh 14 tai an tadé danh ma khéng ¢ girép
duoc.

Chung ta tuté tim giit nhirng gi qui baua chinh minh, ahkhoéng pli tu

dé cau PHit cho cai nay cai kia. Ngi khdng bét chuyén tam ném tai hpa aia



minh t& thanh ndt thm ném tt dep cho mi ngudi mén qui thi du ¢ taiam bao
nhiéu d¢ing mit hét. Chi lo tu tAm &a tanh hin thien msi that [a ngroi biét gin gir
tai sin mudndoi.

Thi hai rira la phi tap tam fr bi. Tir bi la throng ngroi. PHn nhiéu Prit
tar ¢ nghi ai hién lanh 1a d thuong, con k& hung dr thi & ghét. Nhr vay tam
minh con tirong ngrdi ndy, ghét ngoi kia thi dau tké goi 1a long tr bi binhding
duoc. Bay gb lam sao ngoi hién minh throng, ma ngoi dir minh ding khéng
ghét. Chung ta khéo tu mlvay congduc méi tang tnrong.

Tai sao ngoi hung dr ta khéng ghét? Taiihdat lai cau i nhirng ngroi
hung dr c6 ktb khéng? H khd nhiéu hon ai Ft, boi vi ho ndi ndng lam lay nén
thién  chung quanidéu ghét Ib. Ti nha nao ngoi ta ding tbn, ding xuadudi,
d6 1a ko rdi. Ho da khd nén ta tirong hp, tim cach gitp@d, ching I ho khd minh
dé mac haic lam h khd hon thidau con @i dao PHit la dao aru kho nira.

Cho nént bi Ia #ip tinh throng danh choat ca moi ngudi, bat luan hién
lanh hay hung @, tadéu theong déu gitpdd nhe nhau. Ngoi d8 to nhing diéu
Xau xa, ai @ing ghét b nén ét khd. Déi khi chinh & ghét B nay Iam cho & cang
dit hon, nén ta an phii thuong hy. Con nhing ngroi hién lanh ai éng throng
mén, minh throng nira la dr. Vi vay d6i véi nguoi hung dr, ching ta tim cach
nhic nhy khuyén du cho hy tré thanh ngoi hién. Nhr vay méi thuc 1a ngroi ¢
tam ir bi, khdng 1 mot ai. Néu ching ta ghétdnira vo tinhday ho vao cid toi
16i khéng cé ngay thoat ki

Cho nén Wit con cai minh d thi cha ne phai thuong phii khéo, tim céach
nay cach khadé khuyén du, nhic nhy. Tly theo hoanamh, tly theo teong hyp
gilp cho né thc tinh. Tir bi trongdao PHit 1a throng #t ca, cho khdng phi 1a chi
thuong ngroi tét. Nho tdm tr bi ching ta i tao dugc nhiéu congduc.

Nhu vay nhd nhan nhuc, nhy tir bi, chiing ta mii ting teéng congduc. Tir
bi va nHin nhuc dau phii tén tién ton caa gi mdi co, cH trong rdi tAm minh phat ra.
Céngdirc chan tht 4y khdng ai rinhap lay dugc. Nha Pt goi d6 1a nghép lanh.
Y ngh lanh, méng néi lanh, than lam lanid l1a nghép lanh.boi nay chdng ta



sdng Wi nghiép lanh, khi than ho mang chung néing theo minh khéng baodgi
roi. Day 1a \in dé& hét sic thiét yéu. Cho nén ching ta phlam sao 40 dugc

nhitng congduac, né la tai $n mién vén cia minh.Do la céngdirc ndi tam aia

minh o ra.

Céngduc thr hai 1a B thi gilpdd bing hinh tiikc bén ngoai. Vi d thay
ngudi d6i khdng c6 om an, ching ta céam an thi chia %t cho k. B thi nhr
vay tao thanh céngtuc, tirc 1a tai g4n khong bao @i mat caa minh. B thi c6 chia
ra tai thi, phap thi va vo ay thi.

Tai thi 1a B thi tién cia. Ty ngudi nghéo théu, ta ¢ @ gilpdd goi la tai
thi. Nauoi bi budn kho, ta dung gido ly P khuyén gii cho hy bét khd d6 la
phép thi. Ngoi dang lo &, haing hot, khéngduoc anén, ta K can khuyén nhc
hoic bao V& cho hy duoc andn, d6 1a vo Gy thi. Vi d nhe miy dea nto mudn qua
duong ma xe & nhiéu qua, n6é ¢ khdng dam qua, ching tam taydwa nd qua.
Do ding 1a 1 thi. TH nén &t ca ching tadéu cé kh nang kb thi. Ngroi c6 tién
cua thi 1 thi tién oia. Ngroi khdng cé t#n ocia thi B thi 1oi néi. Nguoi khdng
khéo néi thi B thi bing hanhiong gitpda.

Trong kinh K dac PHit con moét tng chit plege xo kim, hudng gi ching
ta kém plxgc thiéu tri ma hi khdng bét 1am cac véc congduc! Ngay xra, co not
thay Ty-kheo mi mén va y. Ngai % kim dé khau ma & hoai khéngduoc. Buc
Phat di ngang tiy hoi:

- Ong lam gid6?

- Bach TH Ton, condang » kim.

- Ong » duoc khong?

- Con » hoai khéongiuoc.

- bua ta x dum cho.

R6i duc PHit ngdi xudng x kim dim cho Ngai. Céac iy Ty-kheo thiy
chuyén xo kim nho nhit madac Thé Ton con lamdé bon mot &ng chat pldc,
nén khdng ai dam xemuthng. Ta gilp ngoi duoc viéc gi thi gidp Bt luan viéc

lén nhd. Tu khéng phi 1am viéc gi cho to, cho quanoing, ma t viéc nhd nht



ching ta thy ai cin ding $in sang giupid. Gidp cho ngoi khoi kho, khvi kho,
d6 1a b thi. Chang ta & thi trong mi phuong tién.

Ngay xra, c6 not cd gai nd cdi cha me, khdng ai nudi. Co pi di an xin
ngoai chy. Téi ldy chiéu quan nim ngi. Mot hdm nghe néiam thang By cang
duong Tam Bo c6 phrge lim, ¢d tr ngh lam sao minhab phrde dé khoi nghéo
kho nira. HOmMA6 xin dugc c6 hai xu, ¢d min cliing cai gi ma ehting trong chla
déu heong duoc hét. Ngh vay ¢6 mua hai xu mhi, dem vé chla #n ni vi niu
com: “Con xin dugc c6 hai xudé mua mi, xin dugc cing it chu Tang trong
chua, mong ngpi gilip cho”. M iy lién bd ndm mubi cua ¢b vao i canh to, th
la chr Tiang déu duoc hudng day du. Bing di mot thoi gian, ¢ éng khéng con
nhé chuyén cang méi ay nira.

Lan lan 16n khon, cd cang xinkep la thuong. Khidé trong tréu dinh nha
vua mn chpn ngroi cudi cho Théi fr lam w. Thly my nhan nao Thaitcing tr
chdi. Vua moi ra Iénh cho cac quan tim ogi ndo Thai & vira ¥ $ duoc trong
thugng. By gio mot 6ng quandi ngang vunglo, thiy trén toi cé vang maydo,
ong nghi noi day chic c6 d nhan plxéc 16n. Gid trua, trénduong tro vé, dng thiy
c6d bé nwoi sau, nedi bay tudi dang tram chdu ngi. Ongdén gan nhin, lt chot
co bé tiirc day téc chiéu ra. THy nguoi con géaidep d& phi theong ki sdng dau
duong x6 chy nhe vay, 6ng 6i nghiép dem & nudi. Puoc vai rim, choian mic
day dd dang hoang,d cé muroi tam twi dng din dén trinh nha vua.

Vua i Thai tr lai, vira thly c6 bé Thait dep Idng ngay. Célugc Dong
cung Thai & cudi lam vo. Thoi gian sau nha vua 4 Thai tr 1én ngbi vua va cd
bé t& thanh Hoang 4u. Khi lam Hoang Bu cb @ ngh, khéng bét minhda lam
phudc giduoc thé ndy. Chirng ay méi nhd chic do viéc ciing méi nam xua ma ra.

Mot hdm Hoang Bu sim du the vat dung sang wing truyén chy vo ngoi
chlia ngay xa. Nhrng ltc trge chi véi hai xu mi caa ¢o bé&in xin, ma thy Tru
tri ndi bira nay cédai thi cha d¢én cing arong, bio chr Tang danh chudng fing
don. Bay gb Hoang u dem it nhiéu tai \at ¢én nheng thay Tru tri khéngdanh
chuéng tbng don. Liy 1am k, Hoang Au gip thay Tru tri hoi:



- Thua thiy ngay xra con ladira in may, ch cing drong c6 hai xu méi
ma nghe chudngdng danh rinh rang. Ngay nay con la Hoarig leting @ xe tran
bao ma sao khéng nghe chudngry gi Ht?

Thay Tru tri noi:

- Ngay xra haidéng xu qui vid6 1a mang $ng aia con. Mén cing chua
con phii nhin d6i, nén hai xuiy 16n vo cung. Ngay nay con 1a Hoanguhaia G
day xe nhrng d6 la aia dan cly dau phii cua con. lay caa ngroi lam phréc cho
minh thidau c6 gi quan ¢ing.

Nghe \iy Hoang lau giut minh, thirc tinh.

Qua cau chun trén ching ta ly khéng pli clng nhéu tién, nhéu cia
maéi c6 phréc ma ndt vat nho nhoi nheng Wi tdm ng lon, hy sinh tanh @ng
caa minh, plréc 4y méi 1én. Th nén ching ta tdung doi cé tién nhiéu cing
chlia ndi c6 phréc. Ma chinh long thanh, tanéttdd it d0 nhdu ocing déu cé
phudc I6n. Congdirc d6 khodng ai thy, khéng ai bit, chi nhirng bic giac ng méi
thay biét dugc. Dodd ai ding c6 ti¢ 1am viéc phréc hét.

Phadc dirc do chinh ching ta gaya moi that la sin nghép aia minh, con
tat ca nhitng tai $n thé gian $ mat hét, ching khéng &n. Chang ta lau nay cé
gom nhop taian céngdtc do khéng, hay chgom nhép #n bac dé danh hac goi
ngan hang? Cai c6dhmat ma ching tatclo, ar gianh girt. Con cai khong #t thi
ngd b, bo quén.Do & ngroi chua biét tu.

Nguoi biét tu phai nhin thiy duoc céi gi tht ¢5 ging lam, cai gigm bo thi
ding quan tambay |a vin dé hét sirc thiét yéu. Hai thr tai sin bén ngoai va cong
duc bén trong, chiing ta néngrhcai naoMa $ chon tai sin, vi cdngdac khong
thiy duoc. Pau ng chinh céi khéng #y dugc moi khong ki 1ay mat, con tai én
thiy dugc < bi nguoi ta chia st, 1iy bot.

Chuang ta 1am ning viéc hién 1anh cé phéc dac, ngroi khac it chuede
theo, nir vay c6 ki cho th gian bét chirng ndo. Con c¢6 taka nhiéu ding khéng
hét, ngroi thiéu hut chic chin ho 8 dom ng6, rinhap an cip, o nghép xau c
hai déu kho.



Hiéu rd nhr vay, mong &ng it ca chiing tatéu 65 gang lam nling viéc 6t
dep. Moi nguoi gap nhau ai @ng vui troi, cudi ndi than thén, chy khéng c6 ndng
gian néi ky, lam ky, gay kb cho nhaubuoc vay ca cuwc doi ta khong giau
sang @ da nhung vui W&, an lanh. Ta coi@ nhéu ma chung quanh i thi cang
kho, chy ¢ vui gidau. Cho nén condac chan thanh luddem dén an vui cho
minh. Ta an vui ma chung quaning dugc tt dep, duoc sung séng theo.

Pa $ Phit tir di chtia chu xin hon 1a chu tu. CR nao xinduoc vé néi PHit
& d6 linh [am, ri nhaudi. Chd nao xin khdngtugc vé& ndi PHt & d¢6 khéng linh, 4i
miéu Ba linh fon. Tk la PHit tir theo Pt ma vé tinh theo duhan hi nao khéng
hay.D6 |a nhing sai im cia ching ta. Hiu i, ta dirng dé nhirng sai im do tiép
dién nra, ma phi that tu, thit hiéu dao msi dugc.

Chung ta Kdm lai xem cwc doi minh $ng duoc bao 1au? C6 ai dam néi toi
sdbng dén chin mroi tudi mai chét khéng? Khong ai dam qétydinh nhr thé ca.
Mang $ng aia con ngoi khéng c6 gi Bo dam, duoc lic nao nrng licdd. Gia s
bay tAm muroi tudi ta msi chét, bay gb nhin hi thi d& bSn muoi, naim muoi hoic
s&u nmwoi roi, thoi gian con 4i dau c6 bao nhiéu. Nhvay céi ctét ludn rinhdon,
cho co hoi chup minh, khéng ai tranh ki

Nhung hén gio ching ta lo chowssding ma khdng nghdén cai clét ¢ mot
bén. Neu c6 nghi thi ngh khi chét chon clb naodo, chy khdéng bao @i ngh minh
chét co du phuée diec khdng? Bi vay ching ta phi chia hai pln, mbt phin lo
cho sr shng, Nbt phan chuin bi cho sr chét, vi céi ctét dau ai tbn duoc. Bay giy
khéng chédn bi ngay mai nm mit, minh € di dau? Lac éng khdng nghtéi khi
chét, thi ckét toi s& hoang hot, lo sy khéng bét minh § ra sao, tht dau kfb.

Bay g Phit tir dén chlia qui y Tamdw va phat ngugn giir tron rim gioi,
khi chét qui i di dau? Chung ta qui y Tamab, tic 1a qui y Pt nén khi cht
khoi doadia nguc, qui 'y Phap nén Kindoa nag quy, qui y Tang nén kibi sic sanh.
Qui y Tam o mot cAch chan chaniiing dan thi khdi doa baduong acdia nac,
Nga quy, suc sanh. Ngpi hguyen gitr nam gi¢i, khong séat sanh, khéngtn arop,

khéng ta dam, khéng noéib khéng wng rrou, hat & phn v.v... sau khi cét



duoc tro lai [am ngroi tét hon doi nay. Nha Pht goi d6 1a Nhan tira PHt gido,
tirc dao ly PHit day tu dé dugc lam ngroi. VAy tu c6 hai bi 16n. Loi tha nht trong
doi nay ching ta la ngyi tét, xtng dang. Thir hai doi sau cé ta @t huong di rd
rang, 6t dep hon khéng nghi ng, khéng & sét gi ci. Nguoi khdng bét tu, hién tai
du c6 tén caa nhing sip chét khéng bét minh ¢ ra sao nén hkmg ht, kinh
hoang, & sét du the. PO 1a vi khéng chén bi, khéng lo cho ngay mai. Cho nén
ngudi biét lo xa khi con éng, phii lo cho ngay mai minh riim mat.

Trong kinh Pht day c6 sautuong luan i tie luc dao luan Wi 1a: dia nguc,
nga quy, sUc sanh, ngyi, a-tu-la, toi. Trong sauduong do6, chang sanh lag 1én
hoic xuéng, dao di 16n lai khéng c6 ngay cung. Ngay nay ching #t hi, lam sao
khi méit than nay,  lai trong baduong lanh, trankiugc baduong di.

Nhu vay gitt nim gi6i 1a diéu kién gitp cho ching taésg ding Wi con
ngudi tét dep trong hén tai va mai sau. Ngoi qui y Tam Bo, tho tri nam gioi rdi,
khi tudi tho gan hét tu biét minh $ di dau, khdng nghi nig Cho nén 10dy vui vé
cudi n6i v&i ngudi than: “Chiéc xe @ da hr, tdi chuin bi xe moi tét hon. Bung lo”.
Nhu vay chét rit anon. Con bay gi chiing ta khéng Bt lo, khdng nghgi V& ngay
mai, ©i chirng ckét hoang hot, sy sét khdng bét di duong nao éng muwn roi.

Chung sanhdi tam, khéng bét lo cho chinh minh nén Bhméi thuong xot
chi day. Ké dén qui thiy 1a nHing ngroi thay PHt, chiu trach nhdm truyén dat lai
nhitng gi dicc PHit da cH day, gitp cho ching sanhébird duong di caa minh,
tranh ki® dau & ngay mai. Cho nén ehTing cH gilp ching ta #ng céach nfc
nho, con lamdugc hay khéng 1& mdi nguoi, qui thiy khéng ti 1am hon duoc.

Phit tir bay gy c6 nh chy chét moi thay dén tung kinh. Nk thay tung
kinh dé dua V& Cuc Lac, diéu do tdi khdng tin tim phan trim. Vi sao? Bi vi Phat
da chy nghiép da o thi né dn minhdi, chd khéng ai c6 kh ning din ta @. Néu
c6, chi phan nao théi. NHu ngroi dan trong kinh Vu Lan, néi mngai Muc Kién
Lién bi doa lam ng quy nhung Ngai vn oru thoatdugc. Nhang o quén trong
kinh Vu Lan néi sn 1am thén dinh, th ha kinh hanh, kc théng La-han. Ngh 1a



phai moi chu vi ching A-la-han,di kinh hanh déi gc cay, trong ¥ng du moi
duoc.

Tai sao &u dugc?PAau co gid, khi ching ta cé ngyi thang xa khdng gp.
Bdng drng hdmdoé ta nghe long & réi, nong riy lién tim d&én tham, moi hay
ngudi d6 dang b tai man haic bénh gip chét. B6 14 do ngoi ay tuong nhéu vé
minh, nling Iwng tr twéng ay tao mMdi giao am, nhic nhy minh nén néat cé
anh hrong. Ging Vay, nhing Vi dang kinh hanh @i coi cay, dang thén dinh
trong firng ndi hdic ngroi da ching luc thdng La-han. Tinh #m cac Ngai mnh
lim, cac Ngai chi tamuldng @ ai thi chugn dugc tam @a hy. Do d6 me ngai
Muc-kién-lién nhy sy chi tam aa cac Ngai, it tam tham lam &n stn chuyn
thanh tdm thanhinh sang sit nén batuoc sanh cdi i.

Phat tr ngay nay dy c& d6 chy nguoi than gip chét, thinh thiy vé cau
nguyén. Nhrng ki quén thy c6 ching duoc luc théng La-han ara? Neu qui thiy
ciing pham phu, drkhac hon 1a tu i ki ki hon Pt tir mot chat, thi & viéc ciu
nguyen ay rat khé. Chi bing chiing ta tu cho minitthon. Néu chét réi nho qui
thay qui c6 éu, ciu khéngduoc ItGc d6 minh 1am sao? C6 %ng dia ngic ding
phai chiu, 1am n@ quy ciing khéng th thoat. Théi thiw ta rén lugn dé tamduogc
tét, tich chra nhu cdngduc, mai kiady du tu lwong di mot cach thnh thoi, khoi
lo sy gi Két, nhr vay bao d&am hon khéng, song ton khéng. Tk nén ching toi
nhic qui Pt tr phai thuc tu, ci dirng chy doi ai.

Tat ca ching ta vi thong minh, mén loi ich chodoi minh phii ¢6 ging tu
tao nhing coéngdtc lanh. Bo nhiéu ching nao &t chirng dy. Bsi d6 1a cai Ga
minh, khéngdy dugc, lra khdng chay, myc khong tréi,dé msi thuc 1a aia minh.
Cai thrc ma minh khéng mangit lo nhirng cai khdng thc, d6 1a khéng sang ét
Chung ta tu phi tinh sang ch khéng ti¢ mu 6i duoc. Nén ai 1a ngoi chan chéanh
tu hanh phi chuan bi cho minh ngay trondoi nay.

Nguoi gitt gioi khdng sat santioi sau $ng dai, it Bnh tt. Giir giéi khéng
trom arép doi sau giau cé. Gi gidi khdong ta dandoi saudep dé, trang nghiém.

Giir gioi khdng noi éi doi sau noi ru lodt, ai éing tin ding qui. Gir giéi khéng



uéng nrou, khdéng hat & pln v.v... doi sau tri t¢ minh mén. Chdin bi cho minh
dé doi sau minhdu diéu kién lam nmdt nguoi tét hon bay gb, d6 la tu. Qui'y Tam
bao, giir ndm gisi d6 la ngroi biét tu.

Néu mot giadinh, clong w con caidéu qui y Tam Bo, giit nam gigi hét thi
gia dinh d6 hién lanh rong thién. Néu mpt xom, mdt lang ai éing git nam gioi
hét thi xdm langdé yénédn vui vé, khéng & trom cxép, td dam bi vi nguoi nao
ciing Ht, cing tu hanh. Tu Rit 1a dem hi loi ich cho Bn than, cho giainh, cho
xa hi.

Ngay nay Pht tor nhidu budn kho vi giadinh con céi hat & pém, xi ke, ma
tdy. PO la ti khong gir gisi. Cha ne budbn, xdm géng ding lo $ nira. Nhr vay
khuyén nhau tdé ching tatuoc binh an, xa éi duoc 6t dep. D6 ladiéu hét sic
thiét yéu trong céc Hng hién tai va mai sau.

Nguoi khéo tu bét tranh nhan, ngpi khdng bét tu ch tranh qd. Hién nay
nganh y ludn ludn khén khich ngra kenh hon tri bénh, d6 1a phl lyp V6i dao
Phat day tranh nhan bn tranh gd. Nhan u chang ta khdngab thi qu xau dau
c6, cOn nhan 4u da o co6 & qua ciing khong kibi. Nhu ké xach daotao Hm,
maoc vach @a ngroi khéng @, t6i chiung gip canh sat thi runbé la & qua ma
khéng & nhan. Nu biét [am viéc d6 c6 ngays tu thidau dam lam, khéng lam thi
so ai. b0 la &y nhan clé khdong & qua.

Hiéu rd nhr thé, trénduong tu it cé ki vi ching ta sang éti khdng to
nghiép nhan ac, ckc chin khéng b qua xau. PHit n6i Bo-tat sy nhan ching sanh
so qua. Vi Bo-tat biét nhan ac Bn tranh nén khoéngosgua xau. Con chiing sankys
qua, hoi lam khéng s, t6i chirng gip két qua xau thi ha@ing hjt. Cho nén noidi tu
l& noi ti nguoi tinh sang, ch khdng phai nguoi si mé.

Nhiéu PHit tir cir ngd rang ngroi tu 1a tiéu arc ich ky, o lan quan trong
chlia néi phap, khdng gitp ich cho &t.tHiéu thé 1a sai im. Chinh vi mén cho
moi nguoi dugc sang sbt, biét 15i 1am dé tranh, bét nhan %u dé chra nén qui
thay luén thuyt phap niic nhy cho PHt ti. Nhe binh throng khéng ai nfic,
ching tadau bét ndng gin 1a &t xau, nén & néng hoai b khéngduoc. Bay giy



nho qui thly nhic minh bét d6 1a »du, cé hi cho bin than va mi ngudi nén &
gang chra bb. D6 la tu.

Puoc Ay ching ta éng tréndoi nay khéng dng phi. Clé néu ng by
tam muroi nam ma ch lo an ngon, riic dep v.v... i gia tit tha, thanh cai gi khéng
biét, c6 phii udng phi khéng? Ninvay lo cho thit nhiéu, 6t cuc ch nudi drdng
céi thay tidi théi, co gi cao thong dau. Vay ma Hu hét moi ngudi déu mic ket
trongdo. Cho nén chiing ta pihbiét tim $ng wi nhixng gi chan tht, khéng quan
tamdén cac thk hu doi. Tu Sng nhr thé mai qui.

Chung ta kit tu [a ching ta Bt song. Con ngoi khong bét tu $ng ding
nhu ké say. Gr loanh quanhah quan rdi ngadung ra clit khéng bét gi, ching dy
hdi han cing khéng kp. Vi vay ching ta &n ssm tinh thic, trau @i tich kiy s
nghiép chan tht caa minh.Pugc vay khi sing ding nhr lGc sip 1am chungiéu
thanh tlan an vui.

Thoi gian it, bai phapdi day chim dat, mong qui Pit tir nghe héu tng

dung tu.Do ladiéu mong ndi 16n nhit cua ching toi.

&
TU BA NGHI EP

Giang tai Tu vién Kim Cang - My - 2000
Chung ta tu Pit ai ding nhim dén chb giai thoat sanhit. Mudn ciu giai
thoat sanhit thi phii biét nguyén nhanih ching tati trong luan bi sanh tr. Vi
vdy hém nay chiing tdi n6iéwdé tai Tu ba nghip, boi ba nghép chinh 1a nguyén
nhan dn chiing ta troidn trong sanhit.
Trudc khidi su vao n dé, tdi din mot it cau thy cua thi hao Ngu§n Du
trong truyén Kiéu:
P4 mangdy nghiép vao than,
Ciing durng trach & troi gan troi xa.
Thi hao b Nguyén c6 céi nhinat thim nhuin dao PHt, 6ngda hiéu da

nam virng tai sao con ngoi phai chiu khd vui. Piéu d6 xua kia To tién ta & ngy



do Throng dé ca, Ngai ban vui haic phat kho. Nhung Wi cai nhin éadao PHit thi
khong pli vay, madoé la do nghip. Chiing taid tao nghép nao thi n6 &16i dan
minhdi ti chd an vui hdc dau ki. Tir ngan xra, nhing nhan 4t dai dién cho
céac tr tuong I6n Viet Namda cé 6m hiéu biét vé dao PHit sdu Hng nhr thé.

DPén nhr quan chang Vet Nam, ndi khi thdy nguoi than quen gp khd nan,
thuong hay tidt cau “Toi nghiép anh (cf) qua!” Hai chir Toi nghiép don gian ma
chiraday du y ngha. Toi 1a sr xau &c, Nghép 1a src manh 16i din ngroi tao ©i di
tgi chd tho khd. Nhu vay, khd khdng phi bdng drng c6 ma do nghp minh ho,
nén ngay nay i tho qua.

Nhiéu ngroi cho ing ké 4y hoi xua Xdu 4c nén bay gichiu khb 1a dang
kiép. Ngh nhu vay khéng phi la PHit tir, vi ngroi con PHt IGc nao éng chra
chan long bi. Thay ngudi khd, dué hoan énh nao d@ng throng hét. DU xura kia
ho c6 o nghiép &ac, nleng ngay nay thy ho khd tadéu x6t xa, khéng & bo qua.
Vi vay dung tr “Toi nghiép” véi 1dong chan thanh Bin hoa, ai kB minh ding
thuong.

Chir “Nghiép” nguyén téng Phin 1a Karma, Trung Hoaich 1a Nghép.
Nghiép la thoi quen do ta tit hanh liéndc mot cong véc naodd trong ndt thoi
gian dai. Ngoi Viét Nam ding cht “Nghiép” rat dang. Thi di hai ngroi cung lam
nghé thg mac, ho goi nhau 1a kan “déng nghép”. Hoic thay gido ¢ gido #p nhau,
gidi thiéu véi ban bé minh: Day 1a lan ddng nghép cia toi”.

NGi toi nghiép thi tdidi xa hon mdt chat. Co nhu ngrodi nghi rang 1am ra
tién aia dé lai cho con chau néddng. Nhrng trén thec €, didu d6 khdng phi ltc
nao ding ding nhr y mudn. Bai vi tién cia 1a \at bén ngoai, @ bi mat mat. Ngay
nay nédang la éa minh, nkrng it o 1Gc ndo cé s chuyén bién thi né thanha
nguoi khac. Ch c6 o nghgp lanh h@c nghép di, caiddé moi trung thanh i
chuang ta.

Thi du nhr cé ba ngoi, mot tho moc, mdt tho hd va mdt bac & ciing qua
séng trén rit chuyén do. G badéu cé6 mang theo rimg Vit dung aia minh. Khi

ra i gitta séngdd bi chim,dd dac mang theo @t hét, chi ba ngrdi con $ng sot.



Ho bit dau iy dung li cua cii bang nglé nghiép cia minh. Nix vay, caa ci bén
ngoai c6 th bi mat mat, nleng ngle nghiép khéng bao @i mit.

Chulng ta mén dé lai cho mai sau khong #h thi phai tao nghip lanh.
Nghiép lanh khong aidy dugc, con @a i ¢6 khi ki an cip, haic mit do ran lra
nudc v.v... Cho nén nghp hét sitc quan tong, quyét dinh dong luan & sanh
cua ching ta, no lasday @t tréi con ngrdi rat chit, khé cé tié thoat radugc.

Nghiép tr ddu ma c6? Trong nha ®hnoi nghép dén tr ba ckd: than,
miéng va y. Than landiéu tt diéu lanh @i 1a tao nghép lanh, lamdiéu xau dir
goi la tao nghép ac. Ming nodi bi tét lanh 1 4o nghiép lanh, néi &i 4c dr 1a tao
nghiép ac. Y nghi diéu hay E phai Ia tao nghip lanh, nghdiéu xiu do 1a to
nghiép ac.

Chang ta 4o nghép, dé rdi bi nghiép din tro lai, xoay Vin nhr thé mai.
Pung nhr 167 cu Nguyén Du ndi ‘da mangdy nghiép vao than, thiting trach in
troi gan troi xa”. Troi khéng chen vao céai khvui cia minh, ma chinh ngp lanh
nghiép dir cia minhdua day ta i chd khd vui. Vi du cu thé nhe nhirng ngroi tap
uéng rrou, mMdi ngay wng mot ly, hai ly, wng lau thanh gin. Ghén goi la
nghiép. Haic nguoi tap di chua, ting kinh ndi ngdy quen §i, bira ndo khongi
thay buwn, vi n6da thanh ngltip. Nghiép udng rrou, nghép di chua. Nleng wing
rugu 1& nghép xau, condi chuia nghe kinh dt dao 1& nghép lanh. G haidéu la
nghiép, nhrng mdt béndwa i chd thanh thn sang sét, mot béndua i chd si i
hiém nguy.

R6 rang ching tad nghép, i nghiép din ching tadi trong luan Bi sanh
tr. Cho nén Pit day phai trdnh nlitng nghép dir 4c. PHt tir sau khi qui y &i,
Phit cim khéngdugc lam rim diéu: khdng sat sanh, khéndn arép, khdng ta
dam, d6 1a tranh nghip 4c @a than, chn diing cho ta khi roi vao ctb hiém nguy
dau kro. Nhu vay thi ba cai nay minh khéng 1am |1a minfk giroc than khéngabo
t6i 4c. PHt cAm udng nrgu va ndi @i, do 1a tranh nghiip 4c Ga miéng. Néidu
miéng c6 i bon diéu: noi i, n6i hai krdi, n6i hung d, ndi théu ét. Khi tu kha

Phat tir giit lubn G bdn diéu trén.Dén y c6 ba: tham lam, ndngagi, si mé. Pht



day nguoi biét tu phii bt tham lam, Bt néng gin va kit si mé.po 1a tudé ba
nghiép cia minh cang ngay canétt

Nhu vy giai doan thir nhit PHit day chiing tatirng 1am nling diéu d6, tirc
khéong to nghép ac thi ki roi vao duong ac:dia ngic, ng quy, suc sanh.
Khéng i vao baduong nay, khi nm miat it nhit ching ta @ng to lai lam ngroi.
Doi nay lam ngoi, doi sau ding t lai 1am ngrdi, khdng thua tht gi két. Ching
ta git tron ven nhirng diéu nay |a gir duoc Vi tri con ngroi.

Tién 1én rira ching ta mén dugc phréc cao lon con ngoi thi phai thém:
khong noi éi, khdng naéi bi hung dr, khdng néi &i dam thoc, khdng néi théu .
Ba nghép cia y byt tham, [t san, bt si. Tu nhr thé ching ta & vuot 1én ton
nguoi, sanh I&én cac cidi. Nhu vay cang khéng lam rimg diéu i 15i, cang
huong duoc qua lanh. Neu tao nhirng ©i &c nhéu thi phii chiu khd dau nhéu.
Khé dau va andc do chinh ching ta 1a émhan 4o ra va lrong Ky, chr khdng
c6 thanh thn nao can d vao lét.

Nhung Phit tir khi gip khd thi kéu tbi, kéu Pht, cht khong kéu minh.
Chung tado nhan thi clu qui, tai sao hi kéu twi, kéu Plt? Nhr thanh nién con
tré ma &ip hat & phin, xi ke, ma taydén nghén ngip, khi két tién thiua mra \at
va. Cai kid bi ya mra, b hanh la @6 do ai bay ra? % ma ©i chirng khd lai trach
troi trachdat trach xa bi. Trach nhr thé c6 ding khong D6 la vi khi quéa kb rdi
néi buedng, chir khéng co & that.

Chung ta it tu thi & chon ldy conduong dé tién 1&n, clir khéng ai cln
thay cho minh é. Mot chir Nghiép ding da dé noi lén rd rang s khd vui do
ching ta4o thi ching tatong, chr khéng ai khac. Hu nhr vay ta moi quay hi
tu sra chinh minh. Khi #p cinh tréi y nglich long, taw biét “boi tdi ngu si nén
t6i phai kho!” Cho nén héu ré v nghia aia Nghgp 16i, ching ta t thanh ngoi
cirng ®i, manh mé, dam chu trdch nhm vé cudc doi, vé nhitng gi minhda gay
tao. Cho nén tu Rit 1 tao cho minh rat co hoi dé duoc tu sra, dv sira thanh hay.

D4 hay thi #n thém ira. D6 12 y ngfia tu.



Riéng nghép y t6i noi “bot” chir khdng noi “et”, bot tham, kit san, bt si.
Tat ca qui i c6 thiy “bét” 1a kho khéng? Ai @ng biét tham lam, néng @n, si mé
la xiu, nhrng khéng ciu bo tic [ cHip nhin xdu. Vay ma c6 ngoi néi xau thi
gian. Cwc $Hing thé gian qu that mau thdn vo cung, gt cai ¥au ma ai ndi Au thi
khéng cliu! Cho nén ching ta phnhin thiu ddoduoc I8 that.

Tham, san, si 12t gbc gay radau kio. Ta bét n6 »au hai, ma khéng chu
bo thi chic chin cwe $ng khéng ardn. Vi du trong nha, v chong cai nhau bt
chat lign ni nong lén. Tr viéc rat nho, nhung khi roi ndngdingdung thi né thanh
l6n, nhiu khi di toi tai hoa phii ly di nhau. Nix vay, néng gin 1a nhandau ko,
ta da biét rd sao khong do bo bst? Bot dugc mot phan 1a gam thicu mot phan
khd dau. Cho nén ngpi tu theodao PHit [a ngroi tim vé nguon hanh phic, ngéin
an bhc. Mudn thé, nhirng gi thc nhan kié dau, ta phi trir bs. Trir bo nhitng nhan
d6 goi 1 tu.

Nhiéu PHit tir cr cho Eng tu laan chay. Nghe afin chay nét thang hai
ngay lén khen “fan biét tu 6i d6”. Ci n6i dn chay l1a tu, made néng gin, tham
lam, si médi khéng chu sra. D6 14 tu cai ngn chr khdng phi tu cai goc, nén tu
ma khong Bt khd. Nhiéu ngroi ¢ chiain chay nwoi nam hai cluc niim, ma ai noéi
trai y ding la hét um sum,ay c6 tu chra? An chay terong ma con néng @n 1a
chua phii tu. Chung ta tdting nghia tu, chir khéng phi tu trén hinh tirc. Tu hinh
thirc s tao cho minh nidiu tit xiu lam. Thi di minhin chay trong, ©i nha ngroi
an man, ta dm chéndiia 1én ngi va ché “Tanh qua!” Thla mit long chi nha bi!
Ta cho minh tu hay, khiéchguoi khac, nhr vay dau phii tu hay.

Trong ba nghip, chi dong 1a y. Y nghi tét thi miéng néi Ht, than 1am ét.
Y ngHi xau thi méng ndi Xau, than lam &u. Toi 13i hay phréc dirc déu goc tir y
ma ra. Cho nén tudb tham, kit san, bt si l1a nlim ngay @c oia ba nghip.
Chuang ta bt tu phai ¢ ging lam chi phan nao badoc tham, san, si. Lam ¢h
duoc ching thidoi sdng binh an, khdng lam altuoc ching thitau ki lién mién
khéng drt.



Néu dé tham lam cBng cHit trong long thiduoc mot ddi mudi, dugc Mudi
doi tram, dugc trim doi ngan,dugc ngandoi triéu v.v... ar thém hoai, khéng bi
chirng ndo ndi du. Mudn ma b ngin tré thi san, nén noéirttham sanh san. &
bot dugc tham thi khéng ham rda nhiu, nén déng khéng b ngin trg, khong
sanh san4n. CH cai tham maab ra bao nhiéu duyérseé chiang ta kb lién tuc.
Nén bt tham thi bt san.Do 1a sr lién hé gira tham va san. Haidhnay tuy tiy
manh nhrng goc cia nd 1a si, nén tdi@ khac ndt chat: si, tham, san.

Vi du nguoi nam thy nguoi nit 6 gic dep nén métam. Néu ai ngin cin
khong cho di lui cudi hoi thi ho han thi. Nhr vay, vi mé dc dep, mudn chiém
hitu, réu bi ngan can thi oan thu mén giét hai nhau.Dé la gic tir si, moi téi tham
san. Ngoi tu PHit phai 1am saoday du tri tué dé pha @&p si mé teéc. Phaduoc si
roi thi tham, san thedd hét.

Trong nha Pt c6 nhéu cach tir si mé. Throng nHit chidng tadng Bét-
nha Tam Kinh, rd dau la cau Quan I Tai Bd-tat hanh thAm Bat-nha ba-laatn
da thoi, chiéu kién ngi uan giai khéng,do nhat thiét khd ach. Nghia 1a B-tat
Quan Tr Tai khi thuc hanh sau tri tuB4t-nha 8i, Ngai quan thanam uan ty tanh
la khéng, [En qua Kt tat ca kho nan. Ching taung kinh Bat-nha bao nhiéudoi
rdi? Khdé nan c6 qua Bt chea? Tang thi Gt nhiéu ma ki nan con nguyén, eing
|& loi Phat day khdngdung?

Bai vi trong Bat-nha c6 chia 1am bajsh Vin tr Bat-nha, Quan chi Bat-
nha va Tht tudng Bat-nha. \n tu Bat-nha trc la chr loi trong kinh,duoc du nhe
mot con thugn. Quan chiu Bat-nha c 1a xét K. Kinh Bat-nha dy phai chiéu
kién ngi uan giai khéng, tc |1a soi xét thu ddo rim uan khéng c6 tanh #, méi
qua Kt kho nan. Quan cHiu Bat-nhaduoc du nhr dim chéodé boi. Ching ta ch
tung kinh ma mén qua KBt khd nan, ching khac nao ngyi mudn qua séng, xéng
thuyén nepi d6 khéng chiu chéo bi thi ching nao ndi qua sdngiugc. Ging \ay
trudc ching tadoc van ty, ké phai quan chéu mai co the dén chb that tuéng, 1a
chd rét rdo vién man. Témal Vian tw du nhue con thugn, Quan chiu du nhe chéo
dam dé boi, That tudng trc &én by bén kia. TR méi goi |a tu Bat-nha.



Chung ta tu chcé ching du, hai cling sau b quén. Nir vay chirng nao
mé6i hét khd? Nén én phii xem xét hi viéc tu aia minh cho thu ddo. Bat-nha la
chir Phan, Trung Hoa gth [a tri té. DUng tri t soi tHy than rim uan khong tit
thi moi khd nan déu qua Kt. Nhe khi ta quan satl minh, thy than am by gia
déi, du duyén thi con, téu duyén thi rat. Biét thé roi co ai khen hac ché minh
khéng mrng ding khéng gin. 6 la qua Bt cac k. Nguoc lai néu thiy than tft,
ngudi ta khen minh ming, ché minh gn tic & k.

Nhu vdy mun pha si mé ph dung tri té, chr khéng phi doc tung.
Nhung pHin déng PHt tir thichdoc tung, khéng chu dung tri té quan chiu. Vi
tinh cach quan ¢ng 4y cia Bat-nha nén trongittca cac chiia, an Tang Ni tung
kinh nao, cédi cung ding Kt thac king bai kinh Bat-nhd. NBi ngroi thiy vay
hiéu 1am, cho &ng Bat-nha 1a & khuyét tdm kinh. B khuyét tac 1a bu vao ch
thiéu. Tai sao pli bu? H giai thich khi ing kinh cé Idc nhanh qua nén éhikhi
c6 chd thiéu, c6 cld nham nén cédi cung phi tung bai kinh Bat-nhté bu hi.
Quan ném do that 1a ngay tly, khéng héu gi Fet.

Béat-nha 14 tri t, du tu Tinh do, tu Mat tdng hay tu THin déu phai co tri
tué. Vi vay tu phap nao di cung ding phii tung kinh Bat-nha. Qudd du thay tat
ca phap tu aadao PHit déu nhim dén muc dich cbi cuing l1a nd sdng con rt tri
tug, dé di toi gidc nd giai thoat. Ching ta Bu duoc y nghiadé msi khoi 1am 1an
nhirng gi Pt day.

Chung ta Bt si thi kst tham, [§t san. Tu nkr thé 1an lan ba nghip than,
miéng, y duoc trong ach. Nghgp la not luat rat cong king. PHit day ai gay
nghiép nao thi phi dén tra nghiép ay, ngroi khac khéng th duge. Chang ta mén
dugc an vui thi 40 nghép lanh, mén dau ki thi tao nghiép di, khéng ai 40 dim
hudng dumduoc c.

Trong kinh A-ham ndi: Ngoi tu Phit va khéng tu Pit, néu lam mroi phan
lanh thi cung hong meoi phan t6t, 1am mroi phan &c thi cung du muoi phan
xau. Khéng pli ngudi khong tu PAt lam Ac néi chiu khd, con ngroi tu PHt 1am

ac duoc PHit tha. Minh va ngoi lam diéu lanh, lamdiéu dir déu chu qua béo



coéng king nhr nhau, khéng cé an Buiéng cho ngoi ndo. Bi vi Iy nghiép bao
rat binh dang cho ét ca moi loai. Ging nhr ngay nay trong cacudc vian minh,
moi nguoi déu binhdang tnrgc phap lat.

Pao PHit khdng cho ngoi Phit tir y lai ta 1a Pht ti, 15 [am Hi sam Wi s
hét. “Sam Ii” nghia 1a chira b 13i cii va khéng 4o 16i méi. Nguoi biét sam Ibi 1a
biét chira I6i cii, khéng 4o 16i mai, nho thé bot toi. Nguoi khdng bét sam i xua
lam ®i nay tép tuc lam i, thi ©i cang thém &ng, du hy van PHt ciing khdng
phai sam i, khong tté nao ot toi duoc.

Phat tor khdng héu y ngha hai clir sdm Ibi nén wira lay sam i xong, W&
nha nglit “Bira nay sam &i roi, toi 15i cii ngangday xem nlr xi x6a. Ta Bt dau
lam ©i méi, mai mjt sam i nira £ hét”. Nta thang samdi mot 1an nhr vay thi
tha 1o tao i, Phat boi $ déu déu, dau phii lo. SAm bi nhu vay c6 Ht toi khdng?
Ching nhirng khéng Bt ma 6i ngay cang cfit chong thém. Phi hiéu sam Ki la
chuyén nghép cia minh. Ngoi biét tu ntin dinh ré rang nglép lanhdua i chd
an vui, nghép dir dua i dau kio. Nén tr bo nhitng nghép di, tu tao cac nghip
lanh thidugc sanh ¢bi i, nguoi an vui lanh phac. Nu chon conduong séat sanh,
trom arop, ta dam, noi é... thi két qua s8 di xudng dia ngic, ng: quy, stc sanh.
Chung ta 1a cihnhandé chon conduong aia minh, 1én hay »ing tuy tadinh liéu.
buc PHit dugc goi 1a dang Pao ar tac ngroi chi duong, chir khdng phi nguoi
d6n dua minhdi 1én hayday doa minhdi xudng.

Néu chiling ta cadam mun vuot 1én ©i chd cudi cuing thiddi voi ca hai
loai nghiép di 1én vadi xudng naydéu bo luén, drng Ft. Lic d6 tadi dau? Ging
nghiép di xudng va [ ca nghip di Ién, ckd nay nhéu ngroi so 1am, khéng bt di
dau? Bi ching ta quen mondoi nay tudoi sau hrong phrée, vi iy thiy tao
nghiép di 1én & chip nhin. Bay g Phit day chd rét rdo khong 4o nghip di
xubng, ding khéng 40 nghép di Ién, khéng bit phai di dau?b0 la gii thoat sanh
tir, condi dau rira.

Nhu t6i d& noi trong ba nghp, y nghép 1a chi. Y ngh ac, ngfi lanh, nghi
du tht. Boi nghi &c néndi xudng duong dr, ngh thién néndi 1én duong lanh. Bay



gio ca haiduong dr va lanhdéu ding hét tic 1a drt mam sanh i, giai thoat sanh
te. DAy chinh 1a mc dich cwi cuing ching ta mong rbn, sao bay @i lai nghi
ngai? Trong kinh Tnh do néi Tam nghdp thuong thanh inh, dong Ptit vang Tay
phueong: ba nghip thuong trong sch thidong wi chu Phit vé ¢bi PHit. Nghigp
sach mbi vé cdi PHit duoc ch.

Véi nguoi tu thién, mudn ra kidi sanh t luan 1oi, Phit day phai budng Lt
nhitng vong ném ling xing Xau &c d@ing nhr hién thién. Hai hrong d6 dirng Ht 1a
duat sach nghép. Dit nghiép 1a gii thoat sanhit. N6i tom hi, ai muwn duoc
huong doi sau sungesng thi tu nghdp lanh, ai mén heong sung séng ma 4o
nghiép ac thi phi chiu qua kho, con ngroi mudn giai thoat sanhit, ra khoi luan
hoi luc dao thi phii dit sach nghép. Ma chi dong aia nghép 1a y, nén phi ding
tr y. Ching nhitng khéng tham, khéng san, khéng si, riach y niém déu phi
sach. Dirng dugc nhr vay mai giai thoat sanhtt.

Luc T6 Hué Nang khi dugc Ngi To truyén y béat bi, Ngai di vé phrong
Nam. Moi nguoi hay dugc tirc gian dudi theodé gianh v &i, vi cho &ing Luc To
chi 1a mit ga ar § qué &t khdngdua tu cAchdam nhin y bat va lam T ké tiép.
Trong $ 4y c6 throng a Minh, xra 1a vé tréng phi ngra At nhanh némtudi kip.
Luc T6 thiy ¢ ngroi dudi theo, bét dugc v ho nén Ngaidé y bat trén ban tch,
ngh ring: “Y bat la \it biéu tin, khéng phi trong tam @a sr giac ng, ho cd
gianh thoi tadé lai”. Ngai lién tron vo lom cay. Ha Minh t6i noi thay y bat trén
ban tlach ming qué, xdng ngra 6m lén ning ém khéng 6i. Chirng d6 moi giut
minh bét day 1a \at nhiém mau, ngroi thuong khéng té cham dén. Ngaydoé éng
thirc tinh, d6i tam gianh y bat thanh tanw phap, bén kéu: “HanhaiHanh ga!
Toi téi day vi phap ch khdng phii vi y bat”. Nghe tB Luc T6 méi tir trong hyi
chui ra néi: “Neu dng vi phéap thi hagang yén fing giay lau, téi & n6i phap cho
nghe”. Throng a Minh diing yén #ng giay lau, B néi: “Khéng ngfi thién,
khéng nghi ac, cdi gi la én lai dién muc cia throng foa Minh?” Ngay cau naio
Thuong a Minh lién ngp dao.



Nghi thién, ngh &c la haiduong lén va xdng, bay gb dut hai dudng do,
tam kng k& chinh 1a nat that xwa nay @a minh hén tién. Nhr khi ta ngi ngoai
vuon mt minh c6 bong mat va khioirthanh thn, l1dng khéng nghsuy gi ft.
Ngay lucdd c6 minh khéng? Minh ra sao? Chungitangd suy ngh hon thua,
phai quay, tit xau 1a tdm minh, éu khéng cé nghsuy thi khdng c6 minh. Bhra
khéng phi vay. Tam nghi suy fon thua phi qudy la tdm sinh dit, tam &p nhap,
khéng phi minh. Hing ngay ta néi “téi né” hoac “tdi thuong”. C6 ai lam trai y
thi néi “ti gian”... Nhu vay, budn theong gian ghét cai nao 1a minh?éN cai nao
ciing 1a minh Bt thi ta c6 My chuc minh? Tr khi cha e sanh ra chodf ngay ta
nhim mit minh 1a ndt hay nhéu? Ai ding bét chi cé mdt “minh” théi, Ay tai sao
lai cho @ tram thir budn theong gin ghétdéu 1a minh? Chinh vim nhan nhr thé
nén ta khong tty dugc mit may thit caa minh.

Khi ta khéng nghsuy gi lt, gio thdi mat minh bét mét, téng chim kéu
minh nghe, béng n@i di minh thiy... Nhu vay ta luén “b&t” mot cach ré rang,
khéng nfAm 1an chit ndo. Pt bao tam 1a cai “bit” dy. Tuy nhién, phi hiéu cai
biét dugc chia 1am hai lai chon tdm va wng tam. Tam Bit sinh dét lién tc tr
cai nay &i cai kia 1a tam br vong. Con tam kit khdng sanh khéng &i rdng rang,
khéng hinh khdngung 1a clon tam. Nhr vay khi ta khdng nghsuy ma vn biét,
d6 la tam tit hién tién, goi 1a “ban lai dign muc.” Chi khi nao yén Bt cac thi ling
xang lon xon ta ndi nhan ra tam tht nay.

Nguoi tu thién hay tu ném PHit... déu di toi chd phai 1ang Fét nhitng ngh
suy, dé tam yén inh, trong sang khéngig dong, d6 1a ti vé tam thit hién tién
cia minh. Minh c6 tandé ma khoéng né, khong bt nén bay gi phai cd ging
dep cac lan twong dé tamay hién ra. Dodo, niém PHit mudn dugc thanh céng thi
phai nhat tam. Naroi tu thién phai dinh moi dirng Fét tan lan. Chrng d6 tam tht
cua chinh minhit nhién hén bay. Lau nay ta c@s tamay, nheng né b lan khiét
trongdam nghi suy kng xang Ion xon nén ta khong riim ra.

Hién gio chdng ta vi dung tamién dao nén 40 nghép nay nghip no, sanh

cBi nay cbi kia lién mién khdngrdg. Pt day mudn giai thoat sanhit phai dirng



tam do, king nodi thi moi giai thoat sanhit dugc. Y ngha nay 8t sic ré rang,
nhung ngroi tu PHat it khi cha y, it khi nghtai.

Thién ar Nam Tuyn - P Nguyén cé nmdt dé tir dén xin hoc dao 1a Ngai
Triéu Chau Tung Tém. Lucdo6 ngai Tréu Chau con nhy 1a Sa-di. Thin sar Nam
Tuyén hoi:

- Ong la Sa-di c6 ahhay Sa-di khéng af?

Ngai Triéu Chau thra:

- Bach Hoa tlwong, con la Sa-di c6 d¢h

Ngai Nam Tugn hoi:

- Chi ¢ dau?

Triéu Chau lén chip tay thra:

- Muadéng gia rét, kinh chiic Hoawbng dugc tram tudi.

Ngai Nam Tugn gat dau. Hom khac, ngai Téu Chau bi thay:

- Thé nao ladao?

Ngai Nam Tugn tra 1oi:

- Tam binh tirong ladao.

Ngay d6 Ngai Tréu Chau Ién ng. Cau ta loi nghedon gian qué clxng!
Nguoi xua khéng giu diém ching tadiéu gi, ch tai minh khéng hdu thdi. Nghe
néi “tam binh throng” thiy dé qua, minh @ng binh throng sao khéng #y dao?
Chung ta c6 tam binhuabng chra? Tam cha binh throng trc 1a kit thuong. Tam
bat theong & tamdién dao, da dién dao thi 1am sao thy dao dugc? Boi vay Phit
néi ching sanfiién dao, $Hng ma khéng thy duoc I& thyc, nén chu dau kib.
Nhung chdng sanh co ai im minhdién dao dau?

Nhitng ngh suy phi quay, t6t xau, hon thua... luén luén cly vin wt
trong dau ta khéng dng nén & that bi che khidt. Bay gb muon thay I that, thi
phai dirng no hi. Dirng no ki 18 that tu hién, khdng én tim kiém ¢ dau Fét. Chir
“Pao” la chan ly, éng i la Pht tanh. Tanh Pt cia chdng ta@ d6 ma minh
khéng bét, cir chay tim noi nay roi kia. That s, chi can dirng tam ném thién ac

hai bén thi tanh R hién ra. Nhr vay, c6 ngroi nao khongdu kha nang thanh



Phat khéng? Chung ta la Bhcon, ch vi chra phat hin dugc thoéi, chr da cé
chang tir $in roi, nén Pt dung fr “Phat ti” tic PHit con.

Hiéu chd nay i ching ta ndi thay tu 1a chugn dan tir con ngroi pham tic
si mé, thanh con n@i giac ndg sang sbt. Chir khéng plai tu dang khyng ot
chd, chy hét nam hét thang clt rdi, doi sau sanh rau$ing hon doi nay mot chat,
thé 1a hai 1ong. C6 niting ngrdi gidu sang Bng rim muoi 1an minh nieng hy van
kéu ki nhe thuong. Boi khd da rim sin noi than am by nay ©6i, sanh |&0 Bnh
tr kho. Cubi cung it ca déu la bt thay thoi. Gay ciing thdi, map cing thbi, den
ciing thi, trang ding thdi, giau ding thdi, nghéo éng thi, chir c6 ngrdi nao khac
hon dau. Condudng di ti caa mpi ngudi déu gidng Ht nhau, khdng couskhac
biét. Chi ai biét tu, biét chuyén nghép, dit nghiép thi msi d6i khac.

Nghiép do tdm nghlanh hac ngh dit tao ra, 1au nay ching tarh teong
no that. Sy that khong phi vay. T6 Pao Tin,dé tir to Tang Xan Ngai con 1a Sa-di,
dén danh B thua V6i té6 Tang Xan:

- Bach Hoa tlrong, xin Ngai dy cho con phap mén dithoat.

T6 Tang Xan nhin thng vao nit ngaibao Tin hoi:

- Ai tréi buoc ngroi?

- Thua khoéng ai tréi béc con.

- P& khong ai tréi bbc, ciu giai thoat lam gi?

Ngaydoé ngaibao Tin ng dao.

Chung ta thy nghiép la tr y niém, ma y ném khong tht nén nghép ding
khong thit. Ngaibao Tin trong c6 ndt cai gi thit tréi budc khién minh khéng g
thoat. Khi T hoi: “Ai troi buoc ngroi?” Ngai Bao Tin nhin 4i, thdy khéng ai troi
buc nén thra wi T6: “Khéng ai tréi bwc con”. To bao: “Pa khong ai tréi béc,
cau giai thoat lam gi?” Ngaytoé Ngaiduoc ty tai.

Nhin lai ching ta cé nku lam 16i dang throng. Thi di thdy nguoi d6 B
thuong ta Ien khai niém theong. Niém theong ay 16i kéo, khén minhdudi theo
ngudi kia. Néu ho khdng throng lai thi minh kid, roi d6 thira ti nghiép toi no \ay.
Pang aroi nhét 1a trong chua, Ay thy tré tré gap bon dao B thuong, th 1a m



nhau radoi. Néu ai i tai saodang tu ma ratoi, thi tra 10i tai nghiép 16i. Nghigp
khong thit, lam sao 16i minkiugc, nhrng vi minh theo né nén no thantitthvi
vay ngai Khué Phong noi: “Ngép” thé khdng ma thanhys The tic ban chit caa
nghiép la khdng, nhing khi y khoi tét xau, i noi lam theoadd nén thanh nghp.
Biét ban chit caa nghép khong tht, ching ta khdng theo né, khdng gag thi
dut nghiép. Con gu theo nd, gayab thi nd kéo chang @i hoai.

Moi nguoi & thé giandéu di theo nghép. Nghiép gibng nhr spi day » miii,
né 16i ddu minhdi d6, khéng adng ki duoc nén tdm luan mudn Kp. Ngay nay,
ching ta tu theo Bhthi phii dirt sach nghép, chuyn mé im thanh giac ngy Khi
khong nghi thien khéng nghac ching tain hién tién chr khéng mat. Ching ta la
cha di trong luan Bi sanh & ching ta @ng 1a chi dé giai thoat luan Bi sanh t.
Biét rd nhr vay la chiing ta 6t tu.

Chuc fit ca dat sach ba nghip dé dugc an vui tr tai ngay gira cdidoi dau

kho nay.D6 1a muc dich cwbi cling dia ngroi tu Phit ching ta gy.

®
TU THI EN

Giang tai Hoi Lién Hiép Khoa Hoc Ky Thuat - Ha Ngi - 1996

HAém nay chdng toi néidsdé tai Tu Thin. Boi vi hién thoi nhiéu ngroi
dang khao khét tu thh ma chra biét thién nao 1a thin chanh, thin nao la thin ta,
hay thén nao éadao PHit, thién nao khong pii ciadao PHit v.v... Dodd ching
t6i S5 NOi rd V& van dé nay.

Tat ca ching ta ai c@oc sach Pht, nghién &u lich sr déu thira nhin raing
duc PHit Thich-ca Mau-nida thén duéi coi Bo-dé ngét Bn muoi chin ngaydém,
cudi cungduoc giac n@ thanh PAt. Ké d6 nhirng dd dé 16n cia Ngai nhr X4 Loi
Phit, Muc Kién Lién v.v... ding do tu thén ma cliing qui A-la-han. Sau nay ch
To tr An Do truyén sang Trung Hoa, ¥ Nam, NHt Ban ding do tu thén ma
duoc giac ng thanh ®. Nhu vay hé thdng truyén ba Pht gido tr An Bo sang cac



nudce, tir thoi Phat tai thé mai ¢én ngay nay, §c do tu thén ma ra. Daio, ndidén
tu thién 14 ndidén duong I6i can ban ciadao PHit.

Nhung ¢in day, c6 ndt sb nguoi bao: “Coi chirng tu thén dién”. Chang toi
ciing d& nhéu lan cii chanh @ diéu nay. Tht ra khong phi tu thién dién ma vi
khéng bét tu thién nén ndi dién. Néu tu thén dién thidic Thich-cadau thanh
Phat, cacdé tor Ngai dau chirng qui A-la-han,dau c6 clr T6 tu thién. Song trén
lich st ciing nhr trén thre & c6 ft nhiéu ngroi tu thién dat két qua tét. Vi vay noi
tu thién dién 1a ndt 16i ndi khong c6 chng ar. Chi nguoi khdng bét tu thién
nheng ham tu qua nénph 1I6M & dau, hac theo cac plnong phap khong phi cua
dao PHt, ung ding tu sai thanh rdién, i d6 thira tu thén dién. D6 1a ot sai
lam Ion.

Vi vay hém nay t6i & giai thich ré tu thén nhr thé nao 1a tu thedao PHit,
tu thién nhr thé nao khong phi 1a tu theodao PHt, dé tat ca nim virng duong 1bi
tu, thiy ré rang ong &in phap Pht day, tng ding tu thén choding din dé sau
nay khdng pam sai im, dua ©i két qua khéng bt.

Trudc hét chdng ta nén Bt Thién 1a gi? Thén 1a &m téng Phan noi choda
la Thién na, Trung Hoaidh 1a Tinh Iy hay T duy tu,Dac ting 1am hay tng trai
dinh t¢ quan binh. Inh Iy, tinh la &ng, Iy la suy tr. Nhitng suy tr nghi ngoi
duoc ling xubng, gi d6 la inh Iy hay tu ch Tu duy tu, tr duy trc 1a soi xét hay
quan chéu, tu 1a cach hanh tri.ditu bing cach soi xét quan ¢ goi la quan.

Trong nha thin c6 chia ra haidi tu chi va quan. Chla dinh, quan 1a té
Chi, quan &c ladinh tw riéng trng phin. Thén 1a gom @ dinh t& dong tu nén
goi la Thién na, frc quan binkiinh va té. Goi congdirc ting 1am, vi tu thkin 1a
phap tu ch yéu ciadao PHit, nén airng ding tu nhr thé goi 14 cdngdic tang 1am.

Sau nay ch T6 khéngdinh nghia thén nhr thé ma cac Ngai néday |a
phap tu Pan quan & ky. Phan quan la soi tr lai, ty ky 1a chinh minh. Pin quan
tu ky la soi sangal chinh minh.

Trong nha Pjt c6 chia ra &am loai thién:

1. Thién pham phu.



2. Thién ngai dao.

3. Thién Tiéu thra.

4. Thién Dai thra.

5. Thién Tdi thugng thra.

Nhu vay thién 1& mdt tr ngir chung, nkeng ang dung tu thi co6 riénguing
loai khac nhau.

1. Thé nao 1a pham phu thén?

Tac phap tu thin [am cho tam 16ngihg, Wi uéc nguyn s duoc sanh @
cac cdi toi. Trong nha Pt chia ra cdi D¢, cdi Sic, cdi VO dic. Cdi Dyuc tic 1a
ching sanh do &iud ma sanh ra. C6ia8 1a ching sanh c6 hinkxdng dep dé,
séng lau, sungwdng hon cdi Duc. C8i Vo sic ching sanhdsg cH cé tam thic,
khéng c6 hinhudng.

Néu tu then chH mo uéc duoc sanh vao cdi di Sac gisi, thu hudng sr sung
suéng lau dai ét dep, d6 1a thén pham phu. Vid cé ngrdi thip mot cay hrong,
dé truéc mit roi ctr ngdi nhin mai cay hong, tu tam ndt chd khéng cho tan tm,
khéng nghi gi khac.binh tam nlr thé mongdugc két qua sanh cdi 1anhbo l1a
dinh aia pham phu, aéhchra phii dinh aia Thanh nhan. He c6 ngroi quan not
phap nado wraduogc két qua, lién tw man thich thibé ding la thén pham phu.

Trong PHt gido, Thén pham phuiugc chia lam Bn phan: s thién, nh
thién, tam thén, tr thién.

So thién ngha la Ly sanh filac. Thi di ngudi bi nhiém &i thé gian ring ré
nén kid s, khi chuyén tu thiin tamduoc anén mot chit, nliing nhEm ai khong
con dinh mic nira, gi 1a ly sanh. Ly ic la lladuoc long yéu mn ndi duc. Do lia
dugc ndi duc nén tam sanh hoaryhgoi 1a ly sanh K lac. Nguoi tu thién dén
trang thaidé goi 1a dugc dinh sy thién.

Nhi thién ngha labinh sanh i lac. Tién 1én nét phan nira, khi ching ta
tién tu tdmdugc andinh, nhy dinh ta @m thdy nhe nhang khoan khoéi, thich thu.
Pay i la dinh sanh # lac. Nguoi tu thién dén duoc trang thai nay gi la duoc
dinh NH thién.



Tam thén ngha la Ly hy diéu lac. Tir dinh sanh f lac @6 ching ta €in 1én
mot bac nira 1a tm chuyén chi duy dthlia b cai vui dodinh sanhy trén. Chi
hy 1& mrng, mrng thi tam dadong, vi \ay phai lia cai vui mrng thédé dugc céi
vui t& nhi nhe nhang, cho néncla ly hy diéu lac. Ngrai tu thién dén dugc trang
thai nay @i 1a duoc dinh Tam thén.

Tt thién ngha 1a Xa niém thanh inh dia. Con thy c6 vui la con c6 kb dbi
lai, dU l& cai vui & nhiém. Vi vay nén > niém thanh inh dia, nghia 1a B hét cac
niém khd vui, dé dén dugc chd hoan toan thantirth. Budng Bt niém, tamduoc
trong sangdo 1a » niém thanh inh dia. Ngroi tu thién dén duoc trang thai nay 1a
duoc dinh T thién.

Tuy nhién, tutat nhitng két qua d6 & mongdugc sanh vao cac cdidirnhu
so thién thién, nh thién thién, tam thin thién, t thién thién, trc 1a Bn cbi toi
Sic gisi. Bo 1a then pham phu. Vi tu con monguhuaong, mongduoc két qua
sung s6ng. Tac con gir than,dé dugc an hrong sung séng nén gi la pham phu
thién.

2. Thé nao la thién ngoai dao?

Trudc khi gii thich thén ngai dao, t6i dinh nghia rd hai cit ngai dao
cho qui v khoi lam. Pao PHit néi ngai dao khéng c6 ngia cong kich nhém nay,
phéi kia v.v... ma ngo dao la ngoai tamau PHit. Nhu tdi thuong néi chiing ta tu
Phat [a dit giac nd@, giai thoat sanhit. Vi vay dao PHit ldy giac nd@ lam tong tam.
Gi4c ng tir dau ma c6? ¥ tam dia chinh minh. Vi ththién cia dao PHit & it
ngay ri tdm minh andinh i tri tué phat sang, ahkhodng phi trdng dy mong
chy bén ngoai. Dald trong nha thin dinh ngha “Ngaai tm cu PHit, danh vi
ngaai dao”, tc 1a ngoai tAmau PHt goi [a ngai dao.

Nhu vay du ngrdi mang hinh thc tu §, ma mong &u PHit tir dau dén 4n
chirng cho éing thbc ngai dao. Boi tAm 1a @c caa sr gidc n@, néu bo tam ma
cau giac n@ la o géc theo ngn, d6 1a ngai dao. Tat ca phap tu thin dit trong

tam bén ngoai, khongy noi tam lam chankiéu thwe vé ngaai dao.



Nhu chang toi thy hién gio c6 nhing 16i tu thién khong phi cia dao PFit.
Nhu trong Nam, c6di tu thién chuyén luan xa, &c & van chuyén ludng dién chay
tir ran 18ndau, I1&n tran, &i vong ra sauung, hdic ngroc lai. Chay vong vong nix
vay goi la chuyén luan xa.bé ding la ndt phap tu thin nhrng khéng & dinh
dang gi wi dao PHit

bao PHit cha truong do géi sanhdinh, dodinh sanh té. Tué tic la giac
ngd. Gigi la nén tang dao duc, dinh 1a thén dinh, tr thién dinh ma phat sanh trigu
sang st giac ng. Do 1a thén cia dao PHit. Gioi, dinh, tw goi 1& tam gii thoat
moén hay tam véau hoc, ngha la ba canhi@ gii thoat, hay ba ménde khdng
con wi rét trong sanhit nira. Nhr vay thién ciadao PHit 1a dinh d&é phat té, cho
khong co gi khaal

Mot 16i thién nira la thén xuat hon. CAch tu nayimg gidbng chugn luan xa
nhung &t dé mo khiéu huyét tréndau, cho thn hon cé tié phong ra ngoadi cau
dao noi nay roi kia. Thién xuit hon khdng phi thién cia dao PHit, ma ching toi
cho #ing day la mdt trd choi nguy hEm. Tai sao? Vi khi mén mo khiéu huyét dé
xuat hon, réu khdng cé kh ning diing din, my sai 1a phatién. Va khi xuat hdn
thi di dau? Co khiti cau dao ding cé khidi du lich. Giu dao noi cac \i than thanh
naodd ma chinh ngoi dy ciing khdng bt rd lai lich. Giu dao nhr thé chan chanh
hay khéng?

Trong nha Pht n6i ngroi mubn dat dao phai ngay rvi tam minh 16ngdng
cac thr vong trong king xang, tdm sang $u 1a thiy dao. Néu ciu dao bén ngoai la
khong hop dao ly. Tai sao? Gd s nguoi dy gap mot vi Thanh tr xung la Pit, thi
chic d6 1a Pt chra? B dau ai bét mat miii Phatthat thé ndao. Song thgian nay
ngudi ta hay “bm xung” nhu thé. Vi du ¢ qué c6 6ngtong ba ét 1én,dong &t do
c6 bao gb néi téi 1a yéu quai, guna khéng? Khéng.4E ca déu noi ta 1a Thanh 1a
than hét, tham chi c6 khi b xung 1a B thiéndai thanh rra chr. Trong khi B
thién dai thanh & ndt nhan t tiéu thuyét, chy Tay du ky da Puong Huyn
Trang Tam Bng thidau c6 Tén Ng Khong, T Bat Gisi, Sa Ting. Ngai Hugn



Trang cti mot than ndt minh, cliu arc chiu kho 1an sangAn D6 hoc dao va thinh
kinh Vé.

Hiéu nhr vay mai thay thién h hay bi dung Bi lam xung, cké khéng co
chd y or ndodingdin hop phap é. Bai thé ngudi tu mudn xuit hdn, di ngao du
trong Hu troi tim cac lc Hién Thanh chday, diéu d6 khéng cé gi o dam hét.
Kinh Phat thuong noi: “PHit cao nlt xich, ma cao rit trugng”, ngha la Plt cao
mot thuéc, ma ma caost muoi thude. Vi mad gan ta, con Pt thi xa ta, nén tam
minh Wra mong &u diéu gi ma Ién biét. Do d6 n6 hén radanh tra ngroi thiéu tri,
nhe da. Cau dao nhr thé 1& mdt sy mdng lung, kong trong, khdng co thc t.

Thuc € cia ngroi tu la kBing Ht tam phén n&o, ding Ht nhiing tam wng
tueong, tri &r sang sbt, thiy biét ding nhr that cac phéap, khéng con nghi mgi
nira. Ging nhr nguoi hoc tro chuyén tam thanh yob bai thi thdc bai.bé la &
that, chd khdng phi 1én non 18n ndi xin 14 buadag vd ma thac baiduoc. Viéc
ay khong c6 Bng a3, khéng co tinh thn khoa e chit nao ét.

Madi chiing ta phi tu rén luyén, tr gan loc ndi tdm tir do xau tré thanh sang
swt yén tnh, d6 1a ¢c cra sr tu. Tu nhr vay mai 1a tu thit. Cho nén ngoi cau
dao noi Thanh thn bén ngoai, khong tié sicc aia minh,dé 1a bi cau dao hiéu ky
chd khdng plai chan thit.

Ké nita, c6 bi thién ngroi ta ngpi lai ¢t trdngdoi, nho sic dién cia cac v
Thanh thn ho trg choduoc sangdugc manh. Nhéu ngroi ding cachié dé tri
bénh thién k, goi la ciru nhandé thé. Ciing c6 u d6, nhrng dugc Mot thoi gian
roi ciing phii chay dén bac $nhu thuong, ché khong fet that. N6 cH tam thoi ché
khong phi la aru kinh, song con ngpi cir thich nhirng céi &m thoi. Vi du minh
dangdau, ngroi d6 dung gc dién lam cho minh & dau nén ta thy hiéu nghim
ngay licdd, nhing chra han hét bénh luén. Vi thé cachdd ding khéng phi 1a
phuong phap @u kinh.D6 1a thén tréng vao &c dién bén ngoai.

Ngoai ra, con c6 ritng 6i thién ngroi ta tu Wi mo wéc mong au nhirtng Vi
than, vi Thanh &i tho ky, gibng nhr trong kinh néi Pht iy tay xoadau tho ky.

Nhitng ngroi d6 ngdi thién ding mo uéc nhr vay. Do mo uéc thé nén thy céd



bong naodi xoadau lién tr vd nguec ndi tdidugc PHit tho ky rdi, toi la Bo-tat nay
no. Bo la kEnh.

Tu thién khéng khéo &c6 it nhiéu bénh. T6i Nk cau chugn cia Tw
Trung Throng S, khi duoc Hoang thai Bu dai bira cwm, trongdd cé @ chay bn
man. Throng S ngdi trén ban, rin ding an, chay éng gip, khéng  chay, nin
gi ci. Thai Hu thay vay moi thua:

- Sr huynh 1a ngoi tu thiégn ma conan man, 1am saodic dao, |am sao
thanh PAt?

Ngai tra loi:

- Anh khéng &u lam Pht, cing nhr Phat khéng @u lam anh. Hoangau
héa ching nghe 8 dic n6i “Van Thi 1a Van Thu, Gai Thoat 1a Gii Thoat” d6 sao?

Cau “Van Thu & Van Thu, Gii Thoat |a Gai Thoat” nhiéu ngroi khéng
hiéu. NO xuit phat fr cbt chuyén thé nay.O Trung Hoa c6 rét Thién ar tén 12 \an
Hy, nghe noi trén NgDai Son la rvi an tich dia Bo-tat Van Thi. Ai c6 tam tha
thiét ciu dao, Iéndo Ngai  day dao cho. Vi té ngai Vin Hy quyét tam 1én nui,
hét long mwn gip ngai Van Thudé duoc day dao. Chuyn di cua Ngai At nhoc
nhan, khi gin ti dinh Bng drng gip mot dng gia &i trau, Ngai lbi: Dong Kim
Cango chd nao? Ong gia dmheng khdng noi gi. Ngai chadirdi.

Té6i ciradong Ngai thy 6ng giada oi trau \é roi, cd mbt dong tr moi 6ng
udng nrée. Khi bung chung tra Ién, dng gi®hNgai: “O phrong Nam c6 céi nay
khéng?” Ngai ti 1oi “Khong”. Ong gia néi: “Nhr vay lay gi ubng nréc?” Ngai bi,
tra 101 khdngdugc. Thiy troi sip tdi, Ngai xin & lai. Ong gia néi “Clb nay khong
& duoc, dé toi tién 6ng &, lién saidong tir tién Ngai \8.

Khi tién ra ti cradong Ngai ndi hoi chidong tir: “Pong nay tén latong
gi?” Bong tir khéng noi, #n thém ndt quang duong rira i tir gid vaan mat,
Ngai nhin trén may #ty bong ngai \n Thu &i con sr tir 16ng vang quaal trén
ay. Ngai \6i sup xudng lay roi tro vé.

Khi vé ti chd Thién ar Ngudng Sn, Ngai xin nldp chdng tu. Thi gian
sau Ngai ng§ duoc ly thién. Mot hdmdén phién Au chéo, Ngai &m cay dm quay



chéo, khéi bay 1én thidmg thiy Bo-tat Vian Thi &i su tir 16ng vang quaal trong
dam khoi. TRy vay Ngai ém dam dap cai bong trong khoi. Ngaiaw Tha noi
“Ta la Van Thu, ta Ia Mn Thu”. Ngai néi “Van Thu la Van Thu, Gai Thoét la
Giai Thoat”, néi bi cir dap. Biy gio Bo-tat Van Thi bén mat. Ngai Vian Hy sau
nay ng dao ¢ noi Giai thoat thr, nén ngoi ta goi Ngai la Gai Thoat.

Qua cau chudn, ching ta thy sao tan nin qua. ki chua biét thi khin goi
leo nui leo nonié tim. Bay gb Bo-tat ©i tan noi ma khéng ton kinh, khéngoh
dao, lai ldy ddm quiy ch&odap. Tai sao? Cau “¥n Thu 1a \an Thu, Gai Thoat la
Giai Thoat” @& noi rang khi chra ng dao thi timdén Bo-tat, timdén PHit dé cau
hoc. Nheng khi ng rdi thi chinh tam minh & éhqui hedng, ¢l khéng con tréng
cay vao PHt, Bo-tat bén ngoaiira. Vi PHit va Bi-tat bén ngoai cic gi la thit, cé
khi ma hén. Cho nén quayatam minh 1a bo dam nhit, tit ca cac hén twdng bén
ngoaidéu khéng chp nhan. Dodo tdng Lam E c6 cau “Phung ma sat ma, phing
Phat sat Plt”, nghia Ia gip ma gét ma, dgip PHit giét Phit. Tai sao? Vi khéng 4o
dam dau |1a Pit, dau la maba khdng Bo dam thi c6 tié bi du din theoduong ta.
Cho nén t vé minh 1a @c, khdng nén trongay bén ngoaibé la ndt 1& that.
Hiéu nhr vay chiing ta i thay trong tdm tu éa nha thén.

Tré lai cAu chugn cia ngai Té Trung Throng S. Caudau “Anh 1a anh,
anh khéng &u lam PHt, cing nhr Phit khéng du lam anh” nghe cdévngang
nguoc quéa phi khdng? Tu ma khéngaa thanh Pht, vy ciu cai gi? Bi cau la
tim kiém bén ngoai, au thanh Pht 1a mong thanh P bén ngoai. Mu ciu bén
ngoaiduoc, thi khdng phi la minh. Byi Phat la gidc, chinh tdm mindurgc andinh,
tri tué¢ phat sanggdo la giac ng. Giac ng 6ng PHt noi minh chky khéng phi ¢
ngoai. Cho nén tu corie bén ngoai 1a khénding y nghia aia dao PHit. Vi vay
Ngai néi khéng &u thanh Pht.

Chuang ta nhin #t ky méi thay gioi Phat tor ngay nay tu &u bén ngoai
nhiéu hay tudé tu giac nhéu? Gin hét chin mroi chin pHin trim ciu bén ngoai.

Cau PHit cho con cai nay, cho con cai kia,aPtio condugc binh an, b thi cho



condugc phét tai. Gu da thir hét ma khong B huéng V& minh. Do 1a ot 1am [an
hét sirc I6n cia ngroi Phat tir hién nay.

Trong nha Pifit n6i ba mdn bc giai thoat la Géi, Binh, Tw&. Gigi la dac
hanh. Vi di nouoi Phat tir gitt nam gioi: khéng gét nguoi, khdng tém arép,
khéng ta dam, khdng noidg khoéng wng rrou say, khdng dung cac athcay
nghién. Ndm gioi can ban d6 1a nim rén tang dao duc cia con ngdi. Nguoi co
dao duc méi du tu cach eéng dhn, chH day nguoi khac. Naroi tu du cho néi hay,
c6 thin théng & ma pham gisi thi cing chra i 1a nguoi du tr cach réng din
Phat tir tu.

Gidi 1a nén tang dao duc, tir gigi sanhdinh, ©i méi ¢ tri te. Nén tang dao
duc khong cé thi tin dinh tri tié 8 lac vao ngai dao, chy khéng phi 1a Phit
gido. Qui PAt tr c6 kenh mé thn thong fim. Gia s tdi dang thuyt phapo day
ma ngoai sandmg drng cé ai phi tharang 1én hr khdng, hdc ngdi kiét gia thi
qui Vi con candam ngdi nghe t6i ging khéng? Ciic 14 chay &o tét ra ngoaidé
nhin i Thanhdang hén trong hr khdngdd. Nhr vay t6i 5 é, 5 n6i chugn Véi
céi ban, ct khéng ngrdi ndo n@i nghe @. Tai sao \ay? Vi ai ding thich caid,
cho nén thn thdngddi véi hon Map din hon. Bai thich thin théng nén @ng &
mac sai km.

T6i s giai thich v than théngdé cho it ca hiéu rd. Trong nha R, nhing
vi tu ching A-la-han éng cé thin théng. Song Rit cim ar dung thin thong tir
khi duoc phép éa PHit. Tai sao \ay? Vi PHit biét tam @a chang sanh thich céi |
goi 1a bénh hiéu ky. Cho nén Hin thin théng, 8 lam mé hac ho, tit ca déu nhim
Va0 \i c6 thin théng. DU vd6 tu chrng rim tudi ha, con nkieng Vi muoi tudi, hai
chuc twi ha, nhung khéng hén than théng kb ciing khong kinh ting. Thanh ra
chi qui thin théng ma khéng qufac hanh. Ho khong bét ring ngroi co than
thdng ma cha dit phién néo thi 4t & sinh a I6n. Ngay xra doc truyén Tau,
nhiéu vi tu trén nui cé thn théng, nieng ngroi ta khéo dung thit kich bac hay
thachdd lién noi gian xach grom xubng nti. Co thn thdng madi thich di danh

nhau, gét nhau thidau phii 1a dé tr Phat. Biéu nay ching tda thiy r6.



Thoi Phat con ti thé, c6 Bn vi ngaai dao tu ching dugc Ngii théng. Ndi
théng @m: thién nhan thdng, thién hthdng, tha tam théng, &h tdc théng, tic
mang théng. Thién nhan thdng laithxa, thién nhla nghe xa, tha tam théng la
biét dugc tam nagroi khac, thin tac théng la Kin 1on hién nho, hoic ding van,don
thd, don thay v.v... tGc mng théng la Wit duoc bao nhiéuisi, bao nhiéu Kép
trugc. Bay gb ai dugc mot trong rim théngdo 1a tada thiy phuc lan rdi, ding noi
da hét ca nam.

Bén vi tién ngai dao iy tu dugc Ngi thdng nlr vy ma ti lic mang ain
cham dat, tudi tho hét, bin dng bét minh gip chét. Mot 6ng dung thn théng bay
lén hr khdng, nup tronglam may, vi nghqui vo throng khdng timdugc £ khoi
chét. Mot dngdon thay, tic lin sdu da6i day bén cho qu v throng khong bit
dau ma tim. Mt 6ng chun vd trong ndn gitta 10ng ndi. Mt dng chun xéng
long dat. B6n éng napdy bon chb d@é trén qu vo theong. Nhing dang giy phai chét
thi dng trén may &t than théng oi xuéng nat thay. Ongr day bén mat than
thdng nén cét ngop dudi d6. Ongd trong ndi b nGi khép 4i chén udn i chd.
Ong ¢ dudi dat ciing bi dat khép hi ma clét. Nhue vay duoc Ngi théng Van trén
khdngduoc céi clét. Bo 1a mot I8 that.

Thém nét cau chugn nika. Trong kinhdac PHit ké mot vi tién nhan tu
ciing duoc ngdi thdng, thugt phap t hay. Vi \dy mdi lan dng thugt phap, chr
thién cdi tdi Pao Loi cung xwng nghe. Bn d6 dng thugt phap xong, ¥troi o
c6i Pao Loi ngdi khoc. Ong dy 1am kb hoi: Tai sao 6ng nghe tdi thidy phap i
khoc?Pap: Thra Ngai, Ngai thu§t phap &t hay, tdi nghe thichim, nhing twi
tho cua Ngai ép hét, tdi  khéngduoc nghe Ngai thudt phap ira nén ndi khoc.

Nghe tt¢, tién nhan dit minh ki vi troi kia: Bay gb phai lam saodé thoat
dugc céi clét? Vi ¢ cdi troi Pao Loi bao: Néu Ngai mén khoi chét, thi phii tim
dén dac PHit Thich-ca nby Ngai cH day pheong phap thoat ki cai crét. Tién
nhandy hoi: Hién gio dac PHit Thich-cag dau? M kia néi: Hén gio dac Phit
dang thuyt phapo nai Linh Thru, Ngaidén d6 € giap. Tién nhan Bn baydén nui
Linh Thau.



Trén duong, nhin thy hai cay ngddong td hoa rrc 3, 6ng dung thn
thdng nio hai cayiy, dé trong Idng ban tayiem dén cing arong Phit. Téi noi,
tién nhan dang hai cay ngéng lénduc PHt va hoi:

- Bach TH Ton, phii tu cach naaté khoi chét?

Phat bao:

- Bubng.

Ong lién bubng it cay ngddong xuwng. Pt lai bao:

- Budng.

Ong buéng rt tay rira. Pt bao:

- Budng.

Ong ngc nhién thra:

- Bach TH T6n, hai tay conam hai cay ngatong, Ngai ko buéng an thi
nhat con buéng it tay, ko budng 4n thr hai, con buéng thém tay comi, |bay
gio Ngai bio budng i¥a, con bit bubng cai gi?

Phat néi:

- Khéng phii ta ko ngroi buéng cay ngaiong. Budng dn the nhit 1a
bubng sau &n, ding dinh mic véi nd. Budng 4n tht hai 1a budng sauin, dirng
chip than a tht, [a aia ta. Buéngdn tht ba 1a buéng sautic. Gin, tran va thic
déu bubngdugc hét thi khoi chét.

Nghe ti d6 tién nhan Bn ng, tu theo bi Phat day, khdng con behét nira.
That 1a don gian, khéng én dung thn théng ma éu duoc mang $ng. Po la
khong dinh wi canh, khéng chp than, khong cip thrc 1a tdm. Gnh, than, tam
khong clip dy la gii thoat sanhit. Nhe vay ngi théng ch la mt pheong tién
lam cho ngoi ta ré phuc, chy khéng pli ciru kinh.

O Trung Hoa, c6 cau chag ké vé hai i, mot Thién ar, mot dao 4. Pao §
tarc 14 ngroi tu tién. Gy haidéu di téi bén do cung sang séndao § mudn thi th
than thdng cho Thin ar xem, nén noi: “Huynhdi qua séng”. Thin ar bao:
“Huynh quadugc thi ar qua”.Dao § lién vén aadi trén nrde nhr di tréndat bang.

Qua ti bd bén kia 6ng quay sang ngoy bio Thién ar haydi qua nhr minh. Biy



gid Thién ar di téi bén 0 mua vé quaod. Khi ciing gp nhau trén b, thiy dao 9
c6 W& ngao ngke quéa. Thén ar lién hoi:

- Huynh luyén tap bao lau mi dugc than thdng nir vay?

- Ba muoi nam, tdi myi dugc nhr vay.

Thién ar cudi:

- Céng phu ba moi nam aia huynhdang gia hai xu.

Bai dao ¢ luyén tip ba mroi nam cing qua séngtuoc, con Thén ar chi
tén hai xu éing qua sénguoc, co lon gidau. Cho nén Tkn sr ndi cong phu ba
muoi ndam luyén tip 4y gid dang hai xu. Cau chéwp cho ching ta fty, déi voi
nguoi tu PHit, than théng t tam thuong.

Mot lan khac, Thén ar Hoang Ba, tc Hoang B& Hy \in. Ngai dio nui
Thién Thai vao mla ma. Cungdi véi Ngai c6 ndt vi taing khac. Khi i dong sii
lén, nxde chiy am am rat kho qua. Y kia bao: “Qua, qua, ching ta qua”. Ngai noi:
“Huynh quadugc thi ar qua”. Vi kia lién vén aaodi qua, xong éi quay hi ngoic:
“Quaday, quaday”. Ngai Hoang Ba khéng noi gl tim chiéc bé i qua. Ti noi,
vi kia néi Wi vé ngao ngte: “Huynh thiy téi chral!” Ngai Hoang Ba tr 1oi: “N éu
t6i som biét huynh nhr vay, khi ndyda chit bap dui caa huynh éi”. Vi tang kia
xiu xuéng va than: Pay 1a phap khbai thira, ta khdng té bi duoc”.

Nhu vay véi con mit dao PHit, than théng 1a mt tro choi, khéng co6 gi
quan tong. Nhrng VWi con mit thién pham phu tin théng Ia tugt dinh. Ngroi tu
theodao PHit phai hiéu, khi ng dao ching qui tuy c6 thin théng, nkeng d6 1a
viéc thuong, khdng nén xendo ladiéu ky dic réi sanh tam kiéu ngp. Khi nghiép
t6i, than thong khéng thgiai quyét dugc gi.

Nhu cau chugn ngai Mic Kién Lién, ladé tir than théng lc nhit cia duc
Phat. Nhung khi thy mang sip hét bi ddm dudéng vaydanh, Ngai dung #m théng
bay ma bay khénguoc, phii chiu don cho &i ngat xiu. Sau cung Ngadugc
khiéng & huong thit cia Thé Ton. Cac thy Ty-kheo hoi Phat:

- Bach Tk Tén, ngai Mic Kién Lién c6 thn thdng Bc nht, tai sao b
danh g@n chét nhe vay?



Phat tra loi:

- b6 la do nghip qua ki, nay 6ngda chrng qui A-la-han, than nay la
than chét, nénit ca cac nghip qua ki con hi phai tra cho Ft.

Vi vay khi tra nghiép thin théng khéng dundugc. Cho nén I8t than théng
khéngddi dau voi nghiép luc. Trong nha Pt cé cau “thn thdng Bt ning dich
nghiép”, nghia 1a thin théng khong thchbng lai véi nghiép. Nghép dang & hon
than thdng nhdu. Nguoi thé gian khéng Hu nén tong thin thdng ma khéngos
nghip.

Nghiép la hanhiong, théi quen lanh hayiidcia chinh minh,&theo ta nix
bong \6i hinh. Khi phii tra thi khéng té nao ardng rbi. Con thin théng do lugn
tap duoc, c6 bi mat khoéng tht. Nguoi tu thién ma mong &u than théng,do la
thién ta, cai khéng ahyéu cho bm 1a céi cli yéu. Hiéu rd nhr thé sy tu moi
khéng nai, khdng bm.

TOm lai, n6i i thién ngai dao ching ta néneu y nhirng diém sau: mt 1a
nang \é than thdng, hai 1a #Ing & sdng dai, ba 14 iIng ¢ diéu dung mau nhiém,
dé gilp ngroi nay aru ngroi kia v.v... Gi badiém d6 déu la Bnh. Tai sao noi
sbng dai 1a Bnh? Pt day ching ta tu & md sang tri ta, thdy minh, thy nguoi,
thiy moi vat dang nhr that. Thay diing nhr that goi 1a c6 tri tw. V&i con mit nha
Phat nhin #t ca tir ngroi cho ©i muén \at ¢éu do duyén bip, duyén Bt thi ly tan.
Hop thi sanh, ly thitt. Ma nHing gi ¢ kyp nhit dinh phii c6 tan, khéng ny vuc
dugc. Bay gb ¢6 ngroi muén hop ma khéng mén tan, nlr vay do la ding hay
sai? Pham¢p thi phii tan, bay gb khéng mén tan, nir vay Ia sai bi. Cho nén tu
mubn Hng thit 1au, 1a khéng Ktu dao ly duy&n sanhay.

Nhu trong st sdch Trung Hoa tidng nhic nhitng i tu tién, lugn thusc
truong sanh Bt tr, udng vao éng mai khong cét. Nhung bay gb ching ta tir
tim xeméd Trung Hoa c6 con sé4ildng tién nao khongRi dau mit hét. 6 1a van
dé ma it ngroi dé y. Cir nght udng thibe tredng sanh bt tir 1a $ng hoai, éng hoai
sao bay gi kiém khoéng ra, th hoi ho di dau? Cho nén ném $ng daidbi véi dao

Phat, d6 la mdt y niém khéngdung.



Té6i nhitng ¢dng dng bén hoa v.v... @ng la cai nhindch lac. Bi nhu trén
da noi, ngoi co than thong khong thchdng lai nghiép luc cia minh, thi 1am sao
gitp aiduoc khi nghép aia hp dén. Vi vay tu thien ma con @ng v nhiing diém
d6 thi chra hn 1a ngroi hiéu dao Phit.

3. Thé nao la thién Tiéu thira?

Ngay xra gi thién Tiéu thra, thén Pai thira; nhrng ngay nay ¢ 1a thién
Nguyén thiy, thién Phéat trén hay la thdn Nam téng, thin Bic téng. Tu thén
Nguyén thiy 1a tu theo B théng bdn bd kinh A-ham do Pt day. N6i theo & Pali
d6 l1a cac b Nikaya. Thén Nguyén thy cé nhing phap tu ni [a Te niém xi,
Ngii dinh tam quan, an day goi la thién Minh sét ta.

L6i tu thién Nguyén thy 1& 16i tu d6i tri. Nhu thién Ta niém xa, quan than
bat tinh dé ddi tri bénh &i dic. Ngroi ndo ring V& bénh &i dic thi quan than nh
nhop. Nhy thay than nky nhdp nén nham chéan, khéng dinh niic véi né. Ké nira
la quan T thi khd. Chir tho 1& nhirng aam giéc, t ca cAc @m gidc @a chang ta
déu la kio. Tai sao? Ta thy c6 khi minh kb ciing c6 khi minh vui, ning vi sao
Phat ndi tat ca cam tho déu la kro? Vi du ludi ching ta Am nhitng ménan ngon
minh ém thay thich, d6 1a thy lac. Ném nhiirng ménding, cay, kho ciu minh
khéngua, d6 la thy khd. Nhung PHit né #it ca cam gidcdéu la khb. Chir khd ¢ day
c6 ngha la vo throng. Tat ca cAc éam giac du tara thich hay khénga thichdéu
la tréng kai hoai vo thuong, c6 bi mat, khong Bn, khong tat nén @i 1a kho.
Chung ta éng ludn luén bcac ém giac 16i chy theo nd. Dung quéan ¢ha khd
dé tri bénhua thich th lac.

Quan tam vo thong dé tri bénh cHip tam minh la thong. Quan phéap vo
ngadé tri bénh cHip than nay la ta . Nhu vay ding Bn phap quan nageé tri
bén thi bénh nhr 4 néig trén.bay la dung tri té chiéu soiding sr that.

RO rang thania chung ta nguyén la khongeh, ta tim cach xéngop pha
lén n6 céc cit thom tho Bi lam trong 1& ach, sanh radnh luyén ai. Bay g biét

rd né khdng sch nén khéng bdinh, b ket véi né nira. D6 1a ngroi thiy ddng nhr



that, do thHy nhue thé nén khoéngdam luyén than nay, do khéndim luyén nén
khong o nghiép, khéng tio kho.

Ké d6 1a thén Ngi dinh tam. Ng dinh tam &c la nim phrong phap tu
thién dé dirng rim the tam to i 15i. The nhit 1 tdm &i dc. PHt day ching ta
quéan lt tinh dé dirng tdm &i dc. Hai 1a tam san nlBuPHit day ching ta quanit
bi dé tri tam san nhii Ba & tdm ngu si. Rhday quan duyén ki dé tri tam ngu
si. Bon la tam chp nga. Pht day quéan gdi phan bét dé tri bénh cHip nga. Nim 1a
tam tan lan. PHit day quan $ tic, tirc dém hoi tha dé tri bénh tam tan len.

Nhu vay Ngii dinh tdm quén la #m phap quand ding tdm lan dong
khong thit caa minh. Cac plong phap Pit day ching ta tuiéu ot dé tri bénh.
Hé tu thién dung tri quan sating \6i I8 that, dé thoat kibi cac dinh ric goi la
thién Nguyén thy.

4. Thé nao la thien Pai thira hay Bac tdng?

O day toidon ar 16i tu thién theo tdng Thién Thai Trung Hoarng ding.
Trugc doi Tuy ¢6 Thén ar Tué Tu ¢ nai Thién Thai, khi Ngai nghiénaa b
Trung Quén lan cia © Long Thy, Ngai phat minh radi tu Nt tam tam quén,
can ar vao bai k:

Nhan duyénd sanh phap,
Nga thuyt tac thi khong,
Diéc danh vi gi danh,
Diéc danh trungtao ngha.

Dich:

Cé&c phap do duyén sanh,
Ta nai trc la khong,

Ciing i la gia danh,
Cung goi nghia trungdao.

“Nhan duyén & sanh phap”ic la quan cac phap do nhan duyén sanh ra,
khéng phap naoutné thanh.ba do nhan duyén sanh ra nénmtPtpi la khdng
“Nga thuyét te thi khong”. Chr Ngaday la Plt, PHit noi tirc 1a khong, khéng co



thuc thé hay khong cou tanh. DUng tri té nhin thy tit ca sy vat tir con ngroi
cho i mudn it déu do nhan duyén sanh nén khéng acttié, goi la khéng.

“Diéc danh vi gi danh”, tr quan khéng qua quanagiQuan gi tac la
khéng co tlxc thé, nheng khi duy@n bip thi am c6 ndt gia tuéng, dit cho ndt gia
tén, nén gi la gia danh. Ch nay téi throng ding vi d nhe ban tay éa toi rim
ngon. Khi tdi co Am ngon 4i goi 1a ndim tay. Nim tay nay khéng co trc thé, phai
doi co nim ngén 4i méi c6 nim tay. Nim ngén codi goi 1a nhan duyén sanh.
Truéc dau c6 @m tay, hén gio nim ngén codi chang tadm goi 1a nam tay. Nhr
vay nim tay la ndt gia danh, clé khéng pli mot thice thé. Gia danh néniing ga
tueéng, trc trong hr gia. Néu ching ta tachof ra tirng ngon thidau c6 @m tay.
Do ram tay khéng ¢ tinc thé nén noi né khonguttanh, 1a khdng. Bm tay chi la
tudng gi nén tén @ng gi. Vi vay quan thr hai la “Diéc danh vi gi danh”.

Néu chiing ta quadugc nhr vay goi la “Diéc danh trungtao ngha”, tuc la
thiy dugc ngha trungdao cia cac phap. Trundao 1a sao? Tiong th gian nhin
sy vat haic 1a chip ¢, hdc la chip khdng. Bay gi chiing ta néi n6 khéng coub
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thé, chi c6 gi twéng, g danh. Nix viy ching ta khéng &t ket hai bén “c6” va
“khoéng”. PO 1a Iy trungdao. Ly trungdao & khéng ric ket cé va khéng, oh
khéng phi ly trung dao la chiing gira aia c6 va khong. Quan ahvay goi la quan
Dai thira, hay phap quania ¢ Bic tong.

5. Thé nao la Téi thweng thira thién?

Téi thuong thra thén con @i la Thién téng. N6i 6i Thién tong, tr nhién
ching ta nb t6i t6 Bo-dé-dat-ma. Ngai la ¥ t6 thtr hai mroi tam o An Do, sang
Trung Hoa trugn Thién tdng, nén tr thanh $ t6 Thién tdng Trung Hoa. Nepi
duoc Ngai truyén thién dau tiénd Trung Hoa 1ad Hué Kha, con @i [a Nhi 6.

Thién téng nay dungdn cau Kk lam cham ngon:

Bat 1ap van tu,

Gido ngai biét truyen,
Truc chi nhan tam,
Kién tanh thanh Ph.



Dich:

Chang lap vin ty,
Truyén ngoai giéo ly,
Truc chi nhan tam,
Thiy tanh thanh Ph.

“Bat 1ap van ty” 14 khéng dung chh ngha. “Gido ngai biét truyén” la
truyén ngoai gido ly hay ngay trong giéo ly, ma ttuyén riéng cho ngoi nao
tham nfap, thiu hiéu duoc y ngha sau bén tronguet ngoai chir nghia. “Trec chi
nhan tam” 1a chthing tam ngoi. “Ki én tanh thanh BRI’ 14 thiy duoc ban tanh
minh lién thanh Pht dao. Do \ay thién nay cé mt stc manh di thang, khéng phi
quanh co, khéng plh quan chéu, xem xét nt cac bi tu thién & trén. Vidi thing
noi Noi tam, khéng mron phrong tién nén @i la trac chi nhan tam.

Chd nay, toi xindi rong bt chitdé qui Vi hiéu rd tinh thin dao PHat. Tat
ca phap tu aa dao PHit déu di tir dinh sang tri t& réi méi giac nd, khong ti
khacduoc.

Nhu phap tu Tnh @6 muon cau ném PHit “Nam-m6 A Diba PHit”, chiang
ta khdng &n biét nghia, ar tha thét niem, migng ném tay Bn chubi, 13 tai ling
nghe cau @dim PHt. Déu déu nhr vay khién cho tdm minh khéng duyén theo cac
canh tap loan bén ngoai. CGhnhs cau ném PHit thoi, lAn lan tam yéndi téi nhat
tam Hit loan. By gio chi con c6 cau gim PHit, khéng con lan teéng.

Khi niém duoic téi nhat tam kit loan rdi thi niém d6 con hay khéng con?
Trong nha Pt thuong hay néi rém dén chd vo niém. Niém cho 6i chd khong
con gidé niém, tam hoan toan thanmh trc niém dén vé ném. Nhr vy niém toi
d6 khéng con @im nixa, ch con ndt tdm tke thanh inh, chig d6 méi thay Pht
Di ba.

Trong kinh Diba cé noi, ngdi ndo ném PHit nhat tam kit loan tr mot
ngay, hai ngay chast bay ngay, khi lam chung ly Phit va thanh chdng B tai

& trudce. PHit & gidc, khi ching ta &n nHit tam, khdng con Bt niém nao khéc,



dugc andinh hoan toan én thdy Phit o trudc, tirc 1a giac ng chs gi. Nhr vay nhy
niém PHit, tamdinh ©Bi phat té duoc giac ng.

Dbén Mat tdng tu tin chd. Nhr cAu “An-ma-ni-béat-di-bng” ching han, ar
niém hoai du khéng Bt ngha gi Ft. Nhung vi tong sr linh nghém, cia cau chi
nénduoc chr than gia 1, rdng ném < c6 Kt qua. Cir chd tam rdm hoai cau chu
d6 dén bao gb tam khdng con duyén vao chimygi khac, Bt thin hdm naatuoc
giac ng. Nhu vay, Mat tdng ding chi treong tr dinh i phét t&, chs khéng cé
phap nao khac. Dung cauithchi céi clng ding phii bo cau thn chd, vido |a
phueong tién dé di téi dinh tam. Cho nén &in PHit hay ném chidéu 1a phrong
tién.

Thién tdng ch thang tam ngoi cho khdng dung phiong tién. Tu thén kho
& chd d6. Nhr to Bd-dé-dat-ma khi nin Thin Quang lamidd dé roi, ngai THin
Quang tlra:

- Bach Hoa tlrong, tam con khéng an, afiThiy day con phap an tam.

T6 Pat-ma hio:

- bem tdm ra ta an cho.

Ngai srng $t, quay hi tim tam thi tim khénguoc. Ngai lach:

- Bach Hoa throng, con tim tam khonduoc.

T6 bao:

- Ta an tam cho n@i roi.

Ngaydo Ngai lén ngd, gian don lam sao! Chung ta il c6 phap gi khéng?
Tam Hit an 14 tam nao? La tdm rigthuyén nay, chugn kia, Eng xing Ibn xon do.
Nhu ngdi tung kinh hay nim PHit ma nké chuyén nha, chu§n lang géng, nko ba
con ctd nay cld kia tr tung Ft, d6 a tam it an.

Bay giv T6 bao: Pem tam Bt an ra ta an cho. Ngai #ih Quangdau dam
xem throng To s, nén rang tim. Tim hoai khéngathdau Fét, méi tha that con
tim tdm khéngiugc. To bao: Tada an cho ngoi roi. Khi quay hi tim khéngduoc,
lGc @6 an clra? Tam Bt an n6da an nat roi, an ma khdng c6 phap ¢i.cChi quay

nhin ki xem no tht hay khéng, thy né khéng tht, n6 lién mat 1a an 6i. Nhu vay



c6 phii truc chi chra? Khéng dung plong tién tic [a tnre chi tam 6i. Day oi la
chi thing tam ngoi, thay tanh thanh Pi. Bon gian nhr vay.

Thién téng day tu c6 hai loi:

Mét 1a dung cau tho dau hay cong &n, thi nay cac Thin ar doi Téng
thuong dung. Vi d@ néi: “Trudc khi cha me chra sanh, ta la gi?” Khi c6 ghnghi
van trongdau, ching ta&nhd mai. Nghi vin cang manh, ta cang éh src nhy vao
d6, nén quénit ca nhirng viéc bén ngoaibat nghi Van tr hoi “Trudc khi cha
chua sanh, ta la gi?” €theo déi cauld dé tim cach gii quyét. Theo déi mai cho
t6i quén et tat ca sr vat bén ngoai. Mt lic naodo, khdi nghi thanh tu, trc 1a cH
con ndt nghi Vin, khéng con @im nao khac chen vo Ia gin thanh céngbén
khi khdi nghi bung @ thi minhduoc giac ng. Nha thén hay néidai nghi, dai ngo
la the.

Tu thién dung cdng &n, thodau la tu theodi thién thai dau Téng Lam E.
Phrong phap nayiat hay, nleng ¢ vao thyi dai chang ta nhiu viéc ban ron, lo
lang ngh suy, nlt 1a & TAy phrong hién gio dau 6¢ naroi ta r6i ndi, vi nhu éu
khoa lpc doi hoi ngay cang pic tap, dip bach. Mt ky s ra trong, phii tim cho
ra mbt phat minh ndi c6 bing éip tot, ngedi ta moi trung ding. Do iy con ngroi
phai nin dau nin 6 tim hoai. Trong hoanaoh ay ma tu thai dau 1a i ngay. Mot
ther tim d& mét, bay g dé khoi nghi tinh rira, chic 14 1én hugt &p, lan than kinh
phai phién chy di cdp ciru nira. Chang t6i thy duoc mbi nguy hém d6 nén khéng
hudng din 16i tu thaai dau vao thi dai nay.

Chung ta tir so sanh pirong phéap tu ¢a Thién tdng xem cé @ing cac nha
khoa loc khéng? Céac nha khoahddi truéc mot van dé dang nghién €u, dn hét
tam krc tim, ¢6 khi quénat ca moi chuyén chung quanh, émho van dé caa minh
théi. Do chi tam vao &t viéc, khéng tan len t6i phit gidy naaid, sangiugc van
dé, lic d6 goi 1a phat minh. Cadoé ai chy minh? Chinh vi tadh hét tam ke vao
mot van dé nén moi tha ling xing khéng con, tamihg dong tr nhién tri sang,
birng radugc cach gii quyét van dé. Po |a cai giac ¢a tr tam phat, ch khong

dau xa lét.



Thi hai laduong 16i tu caa © Hué Kha. Khi tam kit an, Ngai timdi khéng
thiy né lién dugc an tdm. Fng ngay ching ta cho #thg wng trong, kng xing &
tam minh. Bay @i quay hi tim thi tr né tan rit, nén bét n6 khong tht. Pay i
la pran quan, &c soi sangdi minh. Lji tu nay nk, thay roi budng khéng co gi
phai @& khai trong dau. Khéngdé khai trong dau thi mau khdng 1én, tranhrgc
bénh dau dau, &p hugt cao. Néndi tu nay thich bp véi hoan énh hién tai ngay
nay. Cho nén ching toi ahiruong tu thén theo éi phan quan.

Hién gio tit ca ching tadang b tréi buwc haydangduoc giai thoat? TEm
ngudi nhe Mot déu néi minhdang b tréi bwce, phii khdng?bat tiép cau ki tha
hai: Ai tréi bwbc minh? Nix may chd thanh nién i tdm hai mroi tudi, khi nhin
thiy nguoi nit ¢ sic dep lién bi troi buye. PO 1 ki sic dep kia tréi bbc hay i
minh troi sic dep kia? Ai troi ai? R6 rang minh ghtheodé troi, ¢é cot minh \6i
nguoi ta, chy nguoi ta dau co tréi minh. Ngoi ta dep thi niic ngroi ta, ¢ dinh gi
dén minhdau, ti sao hi tréi. Minh da tr troi condd thira cho tai, sc, danh, wng
tr6i bupc minh. C6 Bt cong khong?

D6 la diéu ma minh &n phai nhin cho tit rd. Boi ching ta éng king
tuong trong nhéu hon 1a sr that. Car ngh cai nay ki minh, cai kia tréi béic minh,
cai rp lam ko minh. Nheng sr that, chinh minh I1a ahn nhan tréi bac minh, 1a
cha nhan 1am kb minh, ma khéng Bt cir 46 thira & bén ngoai. T nén dinh ric
du tha, ndo la qugn thé, chic tude, tién tai, danh wng... Ta tr cot minh vodo roi
gidy giua, kéu Kid.

Nén bét tit ca sr tréi budc goc tir minh ma ra, néndciing tir minh cho
khong phii ¢ bén ngoai. Cho nén Rthbao “budng” la bubng @nh, dirng dinh i
né. Ta & d6 thira aéinh dinh minh, khéng rgminh dinh énh. Muén s mudn it
& thé gian nay khéng c6 cai gbdinh hai minh Ht, tai vi ta lao vaaio, rim bit n6
khéngduoc thi khb. Kho rdi d6 thira né ki minh.

Chang ta néiv cdi doi nay phén ndo qua, tu khénduogc, cau nayding
chua? Cdidoi phién ndo hay l1a minh péi ndo c6idoi? Nhe nguoi ta dau co ko

minh throng ngroi ta. Bay go minh throng, ngroi ta khéng tlrong lai thanh ra



khd, d6 1a doi phién n&o hay ta pBh ndo? Ngoi ta lam ki® minh hay 4i minh
deodudi nguoi ta khdngduoc thanh kid. Hiéu nhr vay chiing ta nai thay moi tha
gbc tr minh ma ra. Bay ¢ichiu kho budéng b theodudi, budng b cac thir dinh
mac di thi hét kho. Nhu vy 1a giac ng an nhiént tai, chd c6 gidau. Ch can
budng 12 Kt kho.

Toi thudng noi cac Pt tir tu mudn dugc V@ Cuc Lac, bay gb phai chuan
bi: mot la dung con si mé, hai laurng con tham lam, ba l&rng con san 4n.
Khong si, khdng tham, khdng san théctugc PHit d6n v Cyuc Lac. Néu con si,
con tham, con san, di qui éu miy Phit ciing khong damion & béndo dau.
Tai sao0? Vi c8i @Gc Lac vui %t, khéng cé cac thé nhém Ian trongdd, réu con
tham con san,d&/béndo thiy nguoi ta hon minh ndt chit lén ndi san Ién lam 6
nhidém dat Phat. Nhu thé mat cong Plt phai dua &, don di roi lai dua W, cec qua.
Théi khéngdoén ©t hon.

Gébc caa I6i tu thién the hai nay t t6 Dat-ma truyén xubng cho & Hué Kha.
T6 Hué Kha truyén cho 6 Tang Xan. ® Tang Xan trugn cho hai . Mot 1a T6
Pao Tind Trung Hoa, hai la & Ty-ni-da-leu-chi ngroi An Bo. Sau naya Ty-ni-
da-hru-chi truyén sang V&t Nam. Nhr vay hé Thién tdng Vit Nam phét xét tir t6
Ty-ni-da-hru-chi, ladé tir caa © Tang Xan thr bad Trung Hoa.

Thién téng trugn sang Vet Nam, tr t6 Ty-ni-da-lru-chi lan 1an t6i Thién
su V6 Ngbn Thong, trugn mai chadén doi Tran. Nhr vay Thién téng trugn sang
Viét Nam cé én ban, c6 & thing hin hoi chy khdng phi 1a chuyn vo an af.
Céac Thén ar theo I t6 Ty-ni-da-lwu-chi nhr Thién ar Van Hanh v.v... Ngoai ra
con c6 cac vtheo & ngai V6 Ngoén Thonging kha nhdu. Hai ¢ nay trugn t6i
mudi may hai chuc doi.

Hién nay c6 mt sb ngudi nghi ring minh cony thé gian dn ron, rat kho tu
thién. T6i xin din mdt doan trong bai @ Tran Lac Pao Phu Bng chir Ném dia
vua Tén Nhan Téng, khi Ngai con lam Thaiubng hoang. Bai nay céanudi
hoi, & day toi ch luvgc din may cau @a hi tha nhat:

Minh ngbi thanh th, nét dung sin lam.



Muén nghép ling an nhan thtanh, rira ngay 8i ty tai than tam.
Tham &i ngan ding, ching con nk chau yéu nec qui,
Thi phi tiéng lang, dugc dau nghe gn thdt oanh ngam.

“Minh ngdi thanh th, rét ding sn lam”, 1a thandang $ng gita thanh th
ma tr cach, Bp Hng gidng nhr & ring ndi. Tai sao? Vio giira thanh thma khéng
dinh, khéng kt, khéngdudi theo thi gbng nhr & ndi nrng. Con Bu ngroi 18n
rieng I1€n ndi ma nd thanh th hoai, thi c6 gi la ¢ ndi nirng chra?

“Mudn nghip ling an nhan thtanh, riia ngay éi tu tai than tam”. Nu tt
ca nghiép cia minh &ing két, khdng con xao xun dinh nac nira thi thé tanhduoc
an nhan. “Nra ngay éi”, chix rdi & day co6 ngla 1a &nh rang. Nu nra ngay #nh
rang la thantuoc tr tai. Boi lam Thai throng hoang @ng con lam c nra thyi
gian, nra ngay lxéng din con ti nuéc, an dan. Chdugc nira ngay énh rang thoi.

“Tham &i ngwn dirng, ching con nié chau yéu nge qui”. Néu dirng 1ong
tham 6i thi chau yéu nec qui con cé gia irgi? Chau ngc co gia tt khi con
ngudi con long tham, éu long tham Bt roi thi chau la chau, rg 1a ngc, khéng
c6 gi quan wng ddi véi minh.

“Thi phi tiéng king, dugc diu nghe ¥n thét oanh ngdm”. Hai cau nay noi
Ngai ¢ trong cung cé bao nhiéu ba phi, bao nhiéuondnau thi phi véi nhau,
mach thétdu thir. D6 vai tam Ngai,da dit thi phi thi oanh ngam hay 13y hot
khong con dinh dang gé ma chi trich, khen chéi Nhu vay ¢ giita Ginh nao 1a
chau, 1a ngc, nao la ¥n 1a oanh ma khéng dinh dari6 moi that 1a Gr tran lac
dao.

Chung tad trong i tran ma \in vui v6i dao, moi dang tinh thn cia ngroi
tu. Chy néi tu theo PHt phai cao téc v chua khongan 1a ding. Ching ta Bu
Phat, tng ding tu ngay trong dic Sng nay ndi la qui t. PO 1a ¥ nglia téi mubn
néuo day.

Cudi bai Gr tran lac dao phd, ngai Tan Nhan Téng & thac king bon cau
tho chr Han:

Cu tran lac dao tha tiy duyén,



Co tac xan & khon tic mién.
Gia trung f¥u bao heu tim mich,
Ddi canh v tam mc van thién.

Ngai néi& giita ckbn bui trin ma vui Wi dao la hay khéo tly duyé@n. Tuy
duyén ling cach nao®ai dén thian, mst dén thi ngi. Ai khongdoi thian, mét thi
ngi. Nhueng tay duyén c6 ngh 1adaéi dén thian, dirng doi ngonding ché &. Mét
thi ngi, dung ngh chuyén hdm qua hém kia. Chang & lam vé déi bung, thy
mam @m khong wra y thi chra chu an. Cho 6i com wviraan r6i ma théu mot hai
moén phu thuoc nhr chanh 6t ciing chra chiu an nra. Bé la khéng tuy duyén. @
vi chung ta nhiéu khé qua thanh ra khéng tuy dujére. Hai cau nay dhcho
ching ta cachésmg ngay trong c6i én ma khong bn ron, khong ki dau.

“Gia trung hru bao heu tim mich”, 1a trong nha minh céue bau &n, trc
chi cho tanh giac.Ddi canh vo tam mc van thién”, nghia laddi véi canh khéng
c6 tam dinh ric, chy hoi chi thien.

Vay ¢ day Ngai noi thén 1a gi? La khiddi voi sau tén tam ta khdng dinh,
khéng nic, khéngdudi theo. Khdng phi ngdi thién moi tu, ma fit ca moi sinh
hoat déu tu Fét. Ching ta sinh h ma \an khéo tudung dinhdirng nhEm véi sau
tran, d6 la hing tu thén. Vi vay khi di tu rdi, & nGi Ngai c6 lam bai& Son phong
man hang thé nay:

Thuy phroc canh trong diu giai thoat,
Bat pham haat mich than tién.
Vién nhan ma qudn nhanung lao,
Y cyu van trang ndt thap thén.
Dich:
Ai tréi lai mong @u giai thoat,
Ching pham nao pii kiém than tién.
Vuon nhan, nga noi, nguoi da lao,

Nhu cii van trang rat chdng thén.



Ai tr6i busc ma tim &u sr giai thoat. Bung Wi cau 6 Pao Tin dugc O
Tang Xan ch day. Ching ta tu fu hét dé ciu giai thoat. Tai sao @u giai thoat?
Bai vi cho #ing minh b tréi budc. nhrng khi bi cai gi tréi buc thi khéng bit.
Bay giv ta nhin tlt k¥, rd rang khéng co gi troi ba minh, chinh tauttao duyén
dé rdi tu tréi bwc. Pa khong ai tréi béc, thi du giai thoat 1am gi?

“Bat pham hat mich thin tién”, ta khéng pii 1a pham thi &u thin tién
lam gi. N6i cau nay nghe fué, cling k& ching ta |a Thanh sao? &a cai pham
cia chung ta ign gio 1a cai pham di tao, chy thanh ndi 1a tanh tfat. Vi tanh giac
khéngdadi thay, con pham tinh [adnhuan p. Néu chang ta b pham tinh nay thi
tanh giac hin ra. Tanh giac B ra tic 1a Thanh éi. Chang ta khong i la pham,
mudn ciu thanh thn tiéndé 1am gi. Ch can b hét nhitng cai phamio di [a tro vé
géc Thanh ngay.

“Vién nhan ma quén nhanung lao”, l1a con won da nhan, nga da nét
moi, nguoi ciing gia nua. Témal cAu ndy y ndiing it ca mudn \at déu ludn
chuyén bién, vé throng, khdng éng ¢ mot noi. Nhung “Y cyu van trang nit
thap thén”, van nhr xua ¢ van trang con Bt chéng thén. DU it ca bién thién hr
hoai nhung Van con ndt cai Van nhr xua, khéng thaytdi. Tai sao ching ta khéng
tré lai sbng Wi cai khdng thaytoi d6?

Chung ta tu thin 65t yéu 1a $ng to vé véi cai chan tht bat sanh it diét
cia minh. Mén tré vé thi theo cac cach tie nhr trénda trinh bay s lugc. Tuy
nhién, ching téiting hréng din Tang Ni, PHt tr tu $p thién 1a theo ch truong
cia © Hué Kha. Thé nén “Phin quan ¢ ky bén phin sr, bt ting thadic” 1a
pheong cham, 1a kim chnam @a chung tdi. Thong quay té lai soi xét minh la
viéc chinh, khdngit ngoai madugc. B6 chinh 1a véc thiét yéu nhit caa hanh gi
tu thien mubn dugc giac ng giai thoat \ay.

&
LQI ICH C UA TU THI EN

Giang tai Hoi Lién Higp KHKT - Ha N i - 1996.



Dé tai ching t6i ndi hdm nay laol ich cia sr tu thién, song chnoi han
ché trong not phan thiét yéu théi.

Truéc khi néi & loi ich aia sr tu thién, chdng t6i xac rim lai rd rang tu
thién ¢ day Ia tu theo plong phap 6a dao PHit, chy khong plii thién cia céac
mén phai khac. Bu ching ta Kiu rd vatng ding dling cach, &co nhing loi ich
nhu thé ndo,do 1a cid chang téi mén trinh bay.

NGi dén lgi ich oia tu thén ngha 1a noidén loi ich aia dao PHit. Bai vi
muc dich aia dao PHit 14 1Ay giac n@ giai thoat lam @&n tang. CAc ¢i ich khac
néu c6 chi 1a phin phy, chy khéng pli géc. Néu chiing ta tu tih theodao PHit
thi phai thay rd lam saadi dén chd ciu kinh giac ng duoc dao, thiy rd chan ly
cua kiép ngroi, cua ching santbong thyi, ta lam chi dugc moi sy tréi buwe moi
su 161 kéodé thanh con ngoi tu do gai thoat. Do 1a muc dich aiadao PHit.

Trong phin loi ich phy, trudc t6i n6i i ich v than. Tt ca nhitng vi da c6
y chi tu hanhgdéu biét cang tu canguoc sang sét, chd khong tig tro thanh ngoi
bac nhroc yéu dudi, mo mit toi tim. Th nén ngoi tu Pt thuong tranh nitng
thaido cuc doan, ma phi gitr trungdao.

Nhu Thai tr Tat-dat-da khi moi di tu, Ngai boc hoi véi nhirng triét gia hay
c&c \i tu tién, nleng khéng tha mandugc muc tiéu, n hodi Ga minhda émap.
Vi vay Ngai timduong tu riéng. Trongiské Ngai tu kid hanh miy nam lién, dén
ndi than tké chi con da bc xuong, cui cungdi dén nght xiu bat tinh. Tir 6 Ngai
mai biét phuong phap kB hanh khéngdem hi giac ng va gii thoat sanhit, nén
Ngai tr bo khd hanh. Sau nay, Ng@in ngay nét bira va $ng binh tlrong, ch ¢t
toa thén sao cho tandugc dinh, nky thé méi di téi gidc nd. Vi vay Ngai chy
ngudi hoc PHit phai trdnh hai thaidd cuc doan: Mot [a khd hanh, hai 1& hanhat.
Hanh ke néi theo th gian 1a trac tang. Khhanh va hanhac 1a hai thir bénh ma
nguoi tu PHit khéng nén co.

Mot b nguoi tu PHat ¢6 w ky bi thi chdng ta nén xési) that ra hp chi
muon téndao PHit théi, chy khdng tuddng tén ch Phit day. Thi da nhirng Vi tu

khéngan com, ch an rau hdc cac lai khoai ai, chodé la tu hay. Cé ngpi tu



Phit lai tinh khiu, khéng néi chugn. Nheng Wi dao PHit diéu d6 khéng quan
trong. Ngroi tu PHit rat binh d, biét diéu hoa tét duc dé day du sic khoe, cube
sdng andn binh throng. Khéng phi tu Phit 1a khéngan com, 1& inh khiu v.v...
nhitng viéc ay khdng pli goc cia dao PHit. Do d6 ngroi biét tu PHt hay bét tu
thién, diéu kién dau tién la éng diéu do, biét tiét duc. DBiéu do la trong céc Hng
an, ngh chirng mrc diéu 4o, ddi voi cac dic lac phii han ché, khdng buéng lung
trac tang. Nb thé cuoc Hngduoc tHt dep. PO 1a bi ich dau tién dia ngroi tu thién.

Tha hai 1a bi ich cia viéc ngdi thién. Nguoi biét ngdi thién ding phrong
phap § chong duoc thoi tiét thayddi bat thuong, it i cac Bnh ngai cam. Tai sao?
Néu ai c6 thrc tip ngdi thién < thay, ching tatang ki cam, bi lanh, mén $ mii
v.v... nhung khi kit chan 1énda thién tir mot gio tro 1én, chang ta ty nguoi 4m
lai. Tat ca nhirng triéu ching ngai cam xam chém tir tir tan din. DO 1& not 18 that.
Ngay xra, kha@ing nim 1970 t6id trén ndi Ming Tau, ndi khi thoi tiét thaydai, toi
ngoi thién thi khdng b cam. Tir @6 tdi msi thiy minh tu khdng phi dé tri bénh,
khéng phi dé sbng dai, nleng chinh nb toa thén nén Bnh dugc giam va minh
s3 khong b thoi tiét 1am kenh @t. D6 14 ki ich thiét thuc caa sr tu, gilp cho ching
ta khoi ton src khoe, khoi tén hao tén bac thubc men.

Thua that nam 1961, t6i b bénh ptoi phai vao Bnh vién diéu tri. Bénh nay
khi thoi tiét thayddi d& bi cam lam, mbi lan cam la ho. Nky tdi [én nui tu thén nén
khéng cé Bnh am. Vi binh am khéng cé néndmh phoi tir d6 V& sau éng
khong tai phat, &t du ching t6i &n giang chy déu dian nhr thuong. RS rang &
tu giup cho minhdng thém &c khoe.

Khi bénh phii siéng tu, phi vui Ién moi mau Ft bénh. Bénh ma bién thi
con naroi s& thiy yéu dudi da droi, nénua nim. Cang am lai cang kgnh, ar thé
sic khoe suy két dan, bénh tr nhe budc sang ang. Con vui thi Bnh c6 ring ding
thdy nhe. Nhu khi tadang Bnh ram, gia st c6 ngroi ban chi thét d& l1au khdng
gap, bdng drng V¥ tham, minh nitng qué noéi chugn Mot hoi quéndau luén.bé
thiy ta vui I&n thi nting kenh nkd nho mat hét. Boi vay nén i tam, réu b duoc

lo so, bwon rau thi tr giam dwgc Mt phan I6n bénh hain. Ngroc lai ca 6map lo



buon, du bac shay gbi cach may tri bénh thi ding chra chic c6 héu nghém.
Tém ki vé than ching ta santéh do hai ly do, @it [a thoi tiét, hai [a tam ly Bt
on.

Bay giv nguoi tu thién nhy toa thén, cé src 4m dudi tan duoc ngai cam,
d6 1a ckbng duoc thoi tiét. Budng » tat ca cac tdm rdm lo sy buwn rau, trong
long thanh thoi, bénh ding khéng xam ndp dugc. B6 la ching téi néu |én hai
phan banh \é than.

Ké dén noi Bnh \é tam. Thir nhit 1a tam tan lan, bong bot. O thé gian c6
nhiéu ngroi khi thich céai gi, hay dec boi diéu gi trong tam tan kn, co nhing y
niém rat soi roi bong bot, khdng lam ch dugc minh. Dodd ho cé nhiing tacdong
gay tai lpa cho minh, cho ngi khéng tié luong duoc. Chang ta tu tiin ot 1am
sao 16nging dugc nhing tam ném tan lan, bbng bt ay. Vi vay ddi trén mat tam
niém, viéc tu thén co Kt qua dau tién 1a dring ling bt tm tan lan, tam Bng Ht.
D6 14 lpi ich thr nhat vé tam.

Tht hai, ngroi biét tu thién $ kém ché dugc tham, san va si. Bhgian
khéng cé kib gi king nong gin, d6 1a san. Nhing néng gin khdng phi tu né co,
do ta mong mén diéu gi ma khéngtuoc nén i san. Vi y tu thién, ching ta&
kém ché dugc ndng gin, tham lam, va r & cep duoc si mé.

Tha ba, nhan tu thh ma tam ching tdrgc andn, thanh inh. D6 1a ki ich
l6n cia ngroi tu thién.

Thi tu, do tu thén nén tri t@ cang ngay cang sangtilan ti giac ng.
bay chinh ladi ich I6n nhit caa sr tu thén.

Vi vay cac Thén vién, Tang Ni déu duoc thyc tap toa thén, tng ding tu
dung Wi phuong phap Pt day dé co ki ich thiét thuc. Tu thén 1a phii ung ding,
ché khoéng ct n6i subngO day chang téi n6i ly thudt cho qui ¥ cé mdt cai nhin
dangdan Vé tu thién, chy chradi vao thrc tp, nén éng chra thiy két qua cu thé.

C6 mdt loi ich lon nra aia viéc tu thén, d6 1a khdng s chét. Tat ca chang
ta ai ding sy chét. Chét |a caidang & nhit, nén no tb thanh cai kb nhit caa con

ngudi. Nguoi tu thién, khida nhin hiéu dugc dao ly, tng dung duoc phrong phap



tu r6i, ddi voi sanh & S8 thé nao?Pay ladiéu hét sirc quan tong. O day téi xin
dan mot it cAu chugn nhd vé viéc nay.

Cau chugn thir nhit caa mdt Thién ar cu s Trung Hoa la 6ng Bang Long
Uan. Ong la mt nho § doi Buong, nhing ki nghién ¢u vé Phat, nht 1a thén.
Sau nay 6ng rigdao ¢ hai Vi Thién ar ndi tiéng 1a Ma © DPao Nht va ThachPau
Hy Thién. N dao r6i, nhung 6ng khéng xit gia, \an tu trong hinh thc ar S
Ong c6 hai ngoi con, ndt trai, mdt gai va ngoi vo. Vai su khéo 1éo gido at vo,
condéu biét tu nhr 6ng. Mdi khi gia dinh i hop ban ldn déu dem chugn dao
duc, tu hanh ma néi, éhkhéng theo té tuc.

Khi gan tich, 6ng bét truéc nén chan bi sin. HOmdo, éng Bo ngroi con
géi 1a co Linh CHiu: Con ra ngoai xem #htroi dling n@, vd cho ba hay. C6 Linh
Chiéu chay ra nhin nit troi thiy dtng n@, nheng biét trudc y dinh aia cha nén cd
danh Ira, néi: Thra ba, nit troi d& ddng n@ nhung b nguyét thye, ba ra coi. Ong
tuong that, budc ra ngoai xem. Lac drvo, dng tAy c¢d con gaidd 1én ngra gita
ngoi kiét gia nfim mit tich. Ong aoi n6i: Con gai ta lanhoi qua, i 6ng lo mai
tang cho con.

Saudé dng béo tin chodm bé than kit bay hdm rira 6ng 8 tich. Bay hom
sau cO ngoi ban than &i ngdi bandao, hbi lau 6ng noi: Théi téi rdi mét, anh cho
t6i nam géa tréndau gdi nghi mot chit. N6i xong, 6ng & ram xubng gé tréntau
g6i nguoi ban, thy khi mbt cai ii tich ludn.

Nguoi ta chay béo tin cho bawva ngroi con trai hay. Ba w dang riu com,
ngudi con traidang cay rang. Khiduoc tin, ba chy radong cho ngoi con trai
hay: Conoi, con nt ngu si va ng gia vé tdi rdi. Nghe tt, ngroi con traiding
tai chd tich luén. Ba Long Bh bén noi: Cai ting ngu si naying di nira. Lo mai
tang xong xudi & ca nha, bawt gia lang x6m [&én ndiich luén. G Mot gia dinh
mubn $Hng 1a $ng, mbn crét 1a ckét, tu tai. Nén c6 ndt bai sdm \ét “In nhu
thién dinh hp Bang thd xua” 1a \Ay.

boé la v cu s 6 Trung Hoa,o Viét Nam ta c6 ngai T/aTrung Throng S.

Khi sip tich, Ngai o dat mot cai girong i Dudng Chan Trang ¢i nha gixa,



Ngai radé raim roi nham mit tich. May ba thé thdp hayduoc, chay ra khoc éng
lén. Ngai ngi day bao dem nrdc cho Ngai stc ming nra mit, rdi qud: Chét sbng
la I& thudng nhién, 4i sao lam nadong chan tanh ta? @uwong, Ngai Bm xung
nhim mit tich. Nhr vay cu s Trung Hoa, @ s Viét Nam tu hanh an tu tai nhu
thuong, ché khdng Idin 1a ngroi xuét gia.

Ngai T Trung Throng S c6 lam bai th “sanh fr nhan nhi @” tac chét
sdng 1a chugn nhan thdi, khéng c6 gi quaromig. Toi chi trich hai cau chédé
ching ta tAy dugc tanh cach sanit nhan éa Ngai. Nguyén &n chir Han:

Ngu nhantién dao b sanh i,
Tri gia dat quan nhan nhiid

Dich:

Nguoi ngu $ng ckét mai lo au,
Ké tri rd khdng nhan thoéiay.

Nghia & ngroi ngu dién dao sy sanh i, con ngeoi tri thau subt nén nhan
thoi vay. Déi v6i nguoi liéu dat duoc ly dao, viec chét song 1a viec nhan, khéng cé
gi quan tong Ft. Ching ta thy ching phii chi giéi tu § méi c6 céng a@ng tu
hanh tr tai trong sanhit, ma K ca nguoi cu S tai gia, VAn tu tai trong sanhtt nhu
thuong. Diéu d6 hét sirc ré rang.

Bay giv t6i mot Thién ar Viét Nam 1a ngai Phap Loa.a bin muoi hai
tudi sip tich, d6 dé Ngaidén than tld, yéu @u xin cho it bi ké. Ngai ngi day viét:

Van duyén taitoan nhit than nhan,

T thap du nién ndng huyén gian.

Tran tong chr nhan hru t& \an,

Na bién phong ngéy cdnh man khoan.

Dich:

Mudn duyén &t dat, mot than nhan,
Hon bdn muoi nam gidc mong trang.
Nhin bao moi ngudi thdi chy hoi,

Bén kia ting gio ©ng thénh thang.



“V an duyén taidoan nhit thAn nhan”,&c 1 mudn duyénat dut mot than
nhan. Luc Bt duyéndé radi, d6 1a mudn duyéra cit dat. Cit dat rdi sao? Ch
con ndt than nhan. Gih thdn nhantay ding ngh la than xac th. “Tk thap du
nién nong huyn gian”, fon bdn muoi nam chi 1a khaing thyi gian nhr mong
huyén, khdng cé gi quandng. “Tran tong chr nhan ru ta Vin”, tac 1a ndi cho
moi nguoi: Théi dirng hoi chi nra. “Na bién phong ngéy canh man khoan”. Na
bién trc 1a bén kia, bén kiaing gi6 it ménh méng.

Nhu vay viéc nhim miét ddi véi Ngai khoéng phi chuyén khd dau, ma 1a
dang hréng V& mot noi an nhan, thénh than@o 1a hén twong 6t dep cia cac
Thién ar khi radi. Cac Ngai fit tu tai vui vé truéc gio phat 1am chung, khongeh
c6 chit & sét. Tai sao? Toi tirong vi di nhr ta c6 chéc 6 t6 @i nén hay b, cé
khi phai day nd moi chiu di, tim thy sta thit cuc nhpc. Chiéc xe hr nhu vay,
ching ta khéng cédn sim mot chiéc xe nvi that 1a khd. Bay giy minh tich iy,
danh dim duoc mot 5 tién 16n, chéc xe nay kr ching ta cé kinning mua chic
xe dep hon, tt hon. P6 1A viéc nén bdn hay khéng nén bm? Chéc xe d hu,
ching ta m dugc xedep moi tét hon, tai sao hi busn? Neu ar mang xe @ hoai,
né chay cuc kich, minh ndt, c6 phi chan khéng. @ng \ay, nguoi biét tu i ddi
véi than nay, bt 1a than ki hoai khéng tié gitt mai. Khi nao condt dungduoc
thi dung, khi nao i thi théi, khéng lugn tiéc. Tai sao khdng lugn tiéc? Vi minh
da biét tu, da tich iy nhitng nghép lanh, géng nhr nguoi da tich fiy duoc nhiu
tién, hr xe di sim xe mvi dep hon. C6 gi phi buon? Dodd nén khéng bbn,
khéng & du bét nay mai ta & chét, nheng 1ong \in an nhiéntt tai. Chi tich iy
nghiép lanh théida andn rdi husng nira ching ta tu va @hla tu thén.

Tu thién 1a phii nhin thy tuong #n duoc cai chan tht cia minh. Ngay
than tm by nay c6 nét cai chan tht ma ching ta quén. Bayoghhd lai nhan ra
duoc, thi cai #m by con niit khéng quan tmg nén Bt sy. Néu chra nhin duoc thi
mat than nay phi so, vi khong bét roi day € ra sao. Cho nén c6 cabitong
trudc md mo khdng bét di dau?” Nhr ngai Phap Loald noéi “Bén kia phong

nguyét canh man khoantit 1a bén kia #ng gi6 ménh méng, c6 gi ba cé gi lo.



Thién ar Nam Tuyn PH Nguyén, mbt hdm ¢ ¥ cu § 1a Luc Hoan Céng
hoi:

- Bach Hoa tlwrong, c6 ngoi nudi con ngng trong ndt cai binh. Lau ngay
né ln wvira khit cai binh. Bay ¢i mudn dem con ngng ra madung dap bé binh,
xin Hoa throng dem ra gium.

Khi d6 ngai Nam Tu$n lién kéu:

- Luc dai phu!

Dai phutng thinh:

- Da.

Ngai noi:

- Ra bi.

Ngay d6 Luc Hoan céng én tinh ng. Pay 1a ndt thuat khéo trong nha
thién.

Nhu hién gio téi dang néi chugn qui vi cd nghe khéng? Nghe. Nhg khi
t6i im ling, qui W c6 nghe khéngPa $ tra 1oi khdng nghe. Ti no6i quiiwao co
nghe, t6i im dng qui \i bao khdng nghe. Ninvay qui vi ¢6 i [6n 1a quén minh
theo \at. Tai sao? Khi téi ndi thi cé &ng, qui ¥ nghe c6 ting. Khi tdi im kng thi
khéng c6 tng, qui ¥ nghe khdng cé &ng, &i sao o khéng nghe? Eng 140 toi,
nghe la i tai qui V. Tai qui Vi ¢o ltc naadiéc dau ma ko khéng nghe. Nimg
lau nay ching ta coébh, co téng thi ko cé nghe, khdngdng thi ko khong
nghe.bd la quén minh.

Ciing thé & mat, ¢ tai, & mii, ¢ ludi, & than chang ta lic nadieg sin co tri
giac. Nhrng nhirng tri gidc hén hiru d6, ching tadi quén, ch biét khi suy gm
chuyén gi thi cho cai Bu biét, suy gm d6 1a tam minh. Con céidhg hru nghe,
thiy, cam xGc v.v... ching tauthng nhr khéng pli minh nén gi 1a quén minh.
Nhitng suy ngh caa chiing ta c6 khi sanh cé khiticon cai nghe, céi ily caa
minhdau c6 sanh éf. C6 nghettc 1a co bét, co thiy 1a co bét, cai thy biét do

khéng sanh @&t ma ching ta quén.



Trong kinh Ling Nghiém c6 cau chaéy rat ly th(. Khidac PHt giai thich
vé cac tanh thy, nghe... i mdi ching ta, ngai A-nandi

- Bach TH T6n, theo &i Phat day con niit ludn luén thy, 15 tai luén luén
nghe. \ay nguoi mu khéng cé con B, ho co thiy khéng?

Phat bao ngai A-nan:

- Ngay bay g 6ng tim nl¥ng ngrdi mu, hoi “trudc mat thay gi”, ho <5 tra
1o “t6i thay téi den”. Ngroi mu thay ti den va ngoi sang nit bandém vao én
nha bi khéng coden, ding thay téi den. Nhr vay cai thiy téi den dia ngroi ¢
mat va ngroi m khac khéng? Khong khac déu thay téi den.

Bay giv khi bat dén sang, ngoi mat sang Ién thiy canh vat trege mit. Prat
hoi:

- LA con nit thiy hay ngn dén thy?

Ngai A-nan ta loi:

- D6 |a mit thay.

Phat bao:

- Nhu vay néu ngrdi mu dugc mo, cao nhitng may mu, b sang ra Bn thay
canh \at bén ngoaibé la céai gi thy? Nén bét con mit du cé, nleng théu dén
thiéu 4nh sanging khéng thy, con cai hay thy sin ¢6 nleng vi b may mu che
day nén © quanay hu thi minh khéng thy, sra ki lién thiy. R6 rang céai thy dau
c6 ving mit. Vi co quan nit hu, chs khéng phi cai thly khong co.

Nhu vay dé ching ta nin biét raing roi minh cé ndt cai hing tri, hing giac
hién & cAc @ quan nit, tai, mii, ludi, than, y, cké khdng phi chi suy dgim moi
goi 1a c6 hiu biét. Cai hiéu biét 4y da ngim sin trong céac b phan d6. Khi tu thén,
lang Fét cac suy nghling xing ©i, lGc d6 chdng ta cang sang rdm chy khong
phai khong bét.

Nhu hién gio ching tadang trén & bién nhin xéng nHing kron song Bi
dudi mat bién. C6 lrgn to c6 tron nh. Lugn séng ndo qué to co kming danh
dim tau, nleng réu nhin trén rt bién lron séngay chiém chi mot ti ti toan dén

tich mat bién. Khi trim ngan &ron séng nix thé lang xubng thi miit bién rong Ion



chirng bao nhiéu? Khong &hké dugc. Nhing lron song chla tréng chip chon
khi c6 khi khdng ma con taoudg phi throng, hibng rira cac fron séngdé ling
xudng, mit bién thénh thang thi 8 dung aia no thit khong tié luong.

Ciing \ay, tam ném suy gm tinh toan aa ching ta sanh &itirng dot. Thé
nhung con ngoi da tao nén bét bao héu dung I6n lao tr nhitng dot tdm ném dé.
C6 the ndi hp mudn thé gioi con thi con, mbn thé giéi hoai thi haai. Néu mot
ngay naalod, nhirng tAm ném ling xing dy lang xuwng hét, chi con ndt thé tri giac
sang st tram khip thi ching ta th nght xem déu dung ay ti ngan nao.

Cho nén ngoi tu thién adt dat duoc cai chan tht sin c6 rvi minh,doé chinh
l& muc dich aru kinh, Ia bi ich cung §t trénduong tu. Dodo chung toi tieong noi
cai that hién tién noi minh ma minhdi bo lo, di tim nhiing thi gi xa x6i¢ daudau.
Do ladiéu dang téc va ding dang trach nfit caa con ngdi mé mubi.

Vi vay loi ich 16n cia tu thén trongdao PHit, la dem bi sy quan binh cho
nhan lai. Biéu nay &t quan tong. N6i 6i dem hi sy quan binh cho nhandp
ching ta phi nhin hén gi> nhan lai dang nat quan binh cai gi? ¢ hét, hién
tai moi ngudi déu thiy khoa hvc ky thut 1a van ning, c6 tlé dem hi cho con
ngudi moi nhu du vat chit sung man. Nimng khi con ngoi lao theo hinh thc vat
chit thi lai quén nat minh.

Ai ciing thé, khi thiéu caian céai miic, thi éim dau lo cho céiin céi mic, nén
quén Kt moi thir khac. Song vic in mic khéng ¢ dii han. Luc chra c6 om ta
chi ngh c6 dugc com la qui bi, nhung khi c6 om ta ki mubn c6 thirc an ngon.
Ct nhu vay mudn thém, mén thém hoai. #t ca nhirng nhu @u vat chit khong
bao gb thiy du. Vi thé con ngroi cir lao theo Wit chit, cang lao theoat chit thi
cang quén @t minh.

Chang toidi ra nréc ngoai, thy c6 nhBu PHt tr Viét Nam #t dang
thuong. Ho ké lai c6 khi sang &m da phii lo thic an dem theo vo & 1am. Lam &i
trua ngh duoc nira giv, roi 1am cho 6i chiéu i méi vé. Ngay ndo @ng nhr ngay
nao,di phai di sém, t mudi lam phat thi b dudi so. Thanh tik ai ding rom nép

lo di 1am s5m, Vé ciing dling gby, khdngduoc Vé truéc, ludn ludndi sém Vé téi. Vi



vay Phit tir & nugc ngoai hay dungitdi cay. $m di téi vé nhu vay, nén khéng
con thi g ngH t6i chuyén con céi, chugn andn tam n.

RO rang cangudi theo \at chat nguoi ta cang @ quén minh. Mata quén
minh thi tr nhién & thudc vao may moc. Lam giiiog may moéadiéu khién chy
khéng plai con naroi diéu khién may moc fta. Gy ndo véc my, khdng sai sudn
duoc. Cho nén &£ ngay khéng c6 phit gidy nao an. Nhr vay tuy khoa lc van
nang, nheng réu chdng ta € dudi theo mai thi & bi quén mt minh. b6 1a diéu
thir nhat.

Tha hai, khoa hc 1& mén fc rit khach quan. Cac nha khoachtim kiém
phat minh cai gi laé cong hén cho nhan la, chd khéng danh ahn quyén cho
riéng minh. Vi d phat minh ra nguyénirt ho dau c6 nghriang mai kia nguyénit
s3 tro thanh nikng gqui bom tiéu dét nhan lai. Néu ngh nhr vay chic cac nha
khoa e khéng phat mintdau. Khi phat minh thit phat minh, nhng lic s
dung ki con tly théc ngroi khac. Naroi tét thi dem dén loi ich cho nhan lgi,
ngudi Xau thi gieo #c tai lha khdng th luong mi. Khoa hoc rt loi, rat hiru ich
nhung con ngdi dung noé cé khidi, co khi hai. Do d6 nhéu ngroi néi rang khoa
hoc la con dao haidi. Pay ladiéu ching ta thy can than, dé dt.

Nhiéu ngroi cho fing thyi van minh nay kho tu. @ sao khé tu? Vi ngoai
viéc lamé so vé, con bao nhiéu thi gibi ti-vi chiém hét rdi, xem ti vi xong la in
ra ngi, dau cé nl t6i tu. Cir nhue vay ngay qua ngay khong céotingian Bnh 1.
Gan day bao chi cho Bt hién nay tinh tang tr tir caa ngroi Tay phrong co tié
nhiéu hon ngroi A ddng. Tai sao? Khong pdi vi nghéodoi tu tir, ma vi dr thira
gua néntt tua! Tai sao y? Bai vi khi chra cdin thi lo cho c&n. Nheng khian
mac thira i thi lai thiy cudc doi sao vo ¥ qué, khdng c6 gi cao siéu; hhién
thiy chan nén khéng nem sng rira. Khi khoa bc tién cao tén nhanh di 1a ltc
con ngroi ta thiy hut hang, thEu mot cai gi Kt stc cn thiét trong cwc $Hng. Tt
la lung!

O day dao PHt quay hi chinh minh, gii quyét van dé con ngroi, lam sao
hiéu dugc minh 1a céi giPo 1a tng tdm da dao PHit. Nhu vay dao PHt gilp



con ngroi giai quyét duoc khi bi mat minh, khi thy cudc 5ng vo \. Néu biét tro
lai minh c6 cai chan ¢ rdi thi khéng con chanam cuwc doi vo vi nita. Nhr vay
chinhdao PHit dem hi sy quan binh cho con ngi trong thyi dai khoa hyc ky
thuat cuc tién nay.

Khi khoa hc ky thuat dugc nang cao quéa e, tir nhién pln tinh thn dao
duc bi suy gim. D6 1a théu quan binh. TBU quan binh thitva i tai hoa kin
than & chan @n. D6i véi x& i, nhan lai, d& gay ra nking hiém nguy Mt
thuong. Dodd coduoc dao dic chan tht £ gidp cho con ngoi quan binh céic
sdng aia minh aron. Cho némtiéu nay It sic thiét yéu.

Hién gio nguoi Tay phrong dang b mét long tin \é dao dtrc @ truyén, cho
nén k rat hut hing. Ngroi Béng phrong cé plréc la condugc rén dao dirc vitng
chic. Néu ngroi Béng phrong wvira givi khoa hoc vira vitng dao duc thi thit 1 loi
ich, ching nhing cho X s qué hrong minh ma choinhan lai nira. Chang ta
phai thay rd loi ich aia khoa lc va thiy r6 loi ich ciadao dtc. Ca hai khdng th
thién Ech nbt bén, ma phi nang déu nhr nhau. Mt con ngroi diy du tinh
thuong, day du tri tu¢ ma ki cé nhéu phrong tién thién xao thi xa i dep khdng
thé twong dugc. PG ladiéu chang téi Bng mong ndi dan ¢ minhdat dugc, nhr
thé xir s ta dan nhan ta c6 éa $ng haydep biét chirng nao!

Thién ar Heong Hai ¢ Viét Nam chiing ta, Ngai tu the@ Airic LAm Yén
Ta nhung cach kha xa th Tam © Tric LaAm. Khi vua Lé & Ngai:

- Trim mun dugc Hoa thrgng chy mot duong 16i tu cu thé.

Ngai lién néi bai k:

Phan vin ty ky moi thuong quan,

Tham sét tr duy tr té khan.

Mac giao ndng trung &m tri thic,

Tuong lai dén theong dé se nhan.

Dich:

Hang ngay quéanal chinh roi minh,
Xét nét K cang cks dé khinh.



Trong nmdng tim chi ngoi tri thic,
Mat thay s3 thay trén niit minh.

Ngai chy mudn tim céi hay @a dao PHit thi phii “Phan van ty ky moi
thuong quan”, &c 1a phii ludn ludn nhin di minh cho tit tuong tn. Méi ngay,
mdi thang, ndi nam hay ndi phat ndi gidy, ta throng xem xétdi minh,do ladiéu
thiét yéu. “Tham sat tr duy tr té khan”, trc 1a phii xét nét, tra ¢u ky cang véc do.
Nhu vay s tu ciadao PHit, trong yéu [a quan satl minh.

Quan satdi minh c6 hai trong hyp: Mot Ia quan satié thay minh dang
ngh t6t haydang nghi xiu, dang lam lanh hagtang lam @. Biét nhu thé roi kém
ché viéc xau do va nudi drdng viéc hay 6t. Tu 1a phi ludn luén quan sat, fly
dugc tdm ném hanhdong aia minh &t hay »au. Néu 6t thi ching ta nudiwbng,
néu xau thi chang ta tiéu éi.

Xa hon nira, Nk quan séat nin thé chadng ta thy duoc noi minh c6 céi gi
that, cai gi hr. D6 [a hrde tién the hai. Quan satal minh ©Bi két qua 8 ra sao?
“Mac gido ndng trung &m tri thic, trong lai dén thuong d6 s nhan”, ding ¢
trong mong tim tri thrc, sau nay&thay mat thay ngay trén rt minh. Cé nhiu
ngudi Mo wéc trong ndng gip thay téi day dao cho minhDo6 14 tri thic trong
mong, khdng phi that, khdng pli chan ly. “Tuong lai dén theong d6 sr nhan”,
ngHa & sau nay ngay trénatnminh da thiy mat thay rdi. Thay ¢ sin noi minh
ché khéng phi tir ngoaidén.

Nguoi tu Prat chan chanh g quay hi, tim kiém, rén lugn, got diia chinh
minh chy khéng tréng ch cai gi bén ngoaién. PHit gido Thén tong la Pht gido
tu tanh manh &t. Nho sirc tr tinhdé chiing ta ri cé thé ¢b gang wron |én vadat
duoc két qua my man. Nu tit ca ching ta ai @ng tr tin nhr thé, hiéu rd viéc nao
nén lam, vic nao khéng nén lam,ad nao ta Wic nao chanh, €c naoddng, vic
nao saido 1a ngroi tri tué van minh. Ngroc lai, ta khdng bit minh ch nghe ai
bao sao lam §y haic xu hréng theo nitng chuyn la lung bén ngoai la &t minh.

Ching nHrng mit minh ma cortem tai lvadén cho moi nguoi nira.



HA6m nay chang téi noicsluoc mit 5 loi ich cia ngroi tu theodao PHit,
nhit 1a tu thén cho &t ca qui PHt tr thdy rd muc dich aia dao PHit. Quado,
ching ta bt thé ndo Ia bi ich chanh, th nao Ia nikng hiéu ning phu caa viéc tu
thién. Nhy thé méi khong Bm 1an khi &p ding tu #ip, ddng thyi biét duoc két qua
thiét thuc cia viéc tu PHt.

&
MOT NGON NUI BA CON PUONG

Giang tai chua Van Hanh - Hoa Ky - 2001

HOm naydén véi qui Vi, tdi & ndi dé tai Mot ngon nli ba conduong. Véi
dé tai nay, ching tdi hyong qui i S8 nam virg, héu rd duong 16i tu cua dao
Phat.

Thud xwa cé ndt ngon nui, tréndd cé thy dic PHit trong mdt ngdi chiia 4t
linh thiéng, niu nhiém. Ai |Ién i d6, vao chuad Phit thi xin giduoc ry. Nhung
duong |&n nui it kho di, lai c6 dén ba conduong A, B, C. Ngroi manh chandi
condudng A, ai y¥u hon mot chatdi conduong B, ai ¥u qué thi theduong C.

C6 mpt doan ngrdi mudn leo 18n naid Phit, ho chia 1am ba. Nhondi ngo
A, nhomdi ngo B, nhomdi ngo C. Nhémdi ngo A leo 1én ndi khong an cy.
Nhémdi ngé B va C ndi nguoi dung cay gy tly sic manh yéu. Ci ba nhom wa
téi chan nai ty soi da ¢ ddy c6 mau & long lanhdep qua, ngoi nao ding Mot
day bao, vac 1én vai leo ndi.

Thay ho lam chugn quai @, mot ngudi thdng minh &i bao: Cac anh min
leo in chét nui thiding deo mang gi é. Vi deo mang aing ré s khéng ti dinh
nGi dugc. ThE nhung cac ngoi kia tiéc nhrng honda dep nén & mang.bi mot
ddi c6 ngroi nang qua leo khdndugc, dd md hoi thy hao tn, mét qua céi cling
tuot xudng nai. CO ngoi tién bd hon, thay bao ring qua, b xic da b ra ot
nhung con téc nén khdng damdhét. Leo mdt d6i mét qua, xic b thém né nira
nhung khéng & bo hét, nén 1én &i lung chrng ndi khdngdi noi. Nguoi thir ba
sang s6t hon, bandau ding vac ndét bao ring nhr ai, nhrng khi thy ning qua



lién nho lai 161 caa ngroi théng minh niic. Mun 1&n 6i dinh ndi phai bo hét bao
dadi, nguoi ndy candam quing cai bao xéing dat, mot minhdi thong dong léndi
dinh ndi. i noi, vao chuiad Phit va #t ca nguyén vong déu dugc nhr y. D6 1a
nhom thi nhit.

Nhom thr hai tuy cé gy, nheng c6 nlieng ngroi vi tiéc da khdng & bo,
nén nra chrng ding twt tro lai. Nguoi bo chat chat dng khéng &i dinh nai. Ch
ngudi ndo cantam bo hét da& mbi leo i dinh.

Ba conduong, ba nhdm nepi déu co nlitng tam tang gibng ket nhau. Khi
di thi ddng nhrng i dinh nai ch dugc d6i ba ngroi. Ai ciing c6 ngugn vong Ién
tan dinh nai B Phat va dugc diéu nhr y. Thé madi khéng 6i noi, c6 dang téc
khong. Loi Ay tai ai? Tai tiéc ba thr sdi dé.

Bay g toi hop phap cau chn trén. N@n nui la ch conduong tu @ia
ching ta. T khi khoi dau chodén dinh nui 1a Kt thic. Két qua viéc tu hanh 1a
ching tadén duoc chd minhuéc mo trong doi. Puc PHit trong chuattc 1a dng
Phat caa chinh chdng ta. & d6 rdi thi man ngugn, mun gi duoc riy. Pé 1a y
nghia ngdi chua cdtc PHit tréndinh nui.

Con ba nhém ngpyi cung leo ndi. Nhém th nhit cé stc manh, leo nai
khéng @n giy, nheng vi tiéc ba mc da trong bao nén leara chrng tr 10i, nguoi
hon mot chat éing t i, chi cé ngroi candam budng b hét da thi I&n 4n dinh
ndi. Nhing ngroi candam do 1a nhirng ngroi khén ngoan, it nghe i nguoi
théng minh nic.

Baoda i 1a gi?b6 la phén ndo tham, san, si,am, nghi, ta kin. PHit day
mudn tu dén noi dén chon thi khéng nén aka miy tha d6. Chang ta ai khéng
mudn thanh Pht, ma ko bd miy thir d6 lai khdng chiu bo. Tai sao h vay, tham
san si codt khéng? Ai éing ché ang ghét no, ning khong bit vi sao téc, b
khéngduogc. Chinh cai6 ta tr Iap vao nén minh cé qég bo di. Dau cédang nao
bat ta phii giit. T minh c6 qugn bd nhung ki khéng chu bo, thir hoi chidng ta
théng minh &i bac nao? Khi néi tu aitmg him hd quyét chi tu thanh P, nheng



nhitng thr dang  lai khdng chiu bo, cr mang theo hoai. &l rang fm thi b chat
chat thoi, B chat chat lam sadu sic leo ti dinh ndiduoc.

Qua hinhanh thi di trén, ching ta fty sy tu hanh aa minh 16i théi qua.
U6c nguyén mot duong ma thre hanh ndt nga. Cé naroi néi cang tu cang sanh
phién ndo. 15i tai ai? Tai minh chra phén ndo, nén cang leo caouiy nao cang
nhoc nhin chrng ay. Mudn di dén tan chot nai chang ta ghxa hét nhiing thr 16i
thdi nang ré tri tré d6. Budng Kt thi nhit dinh thong dong 1érst dinh nai. T thi
ngangday chiing ta c6 thlam theo ngoi théng minh buéng &, dé 1én nadi hay
tiéc nhing thr vo ich, vé ngtado?

Tat ca ching ta Bu that tinh thong minh, c6 tri tuthi tréndudng tu chic
chin € dugc man ngugn. Néu deo mang niing thr vo ich, vd ngta khéng dam
bo thi e &ing doi nay, doi khac khéng it chirng ndo xong. Céim PHit tir noi
ring, nfn nhin qua ngoi ta n6i minh ngu. Vi & nhin mot phan thdi, chra lai
mot phan. Gidng nhr ké tiéc i da b khong It, bo it it con ndt mé mang theo.
Ho khéng bét con mang rét chit 1a 1éndi chét ndi khéngtugc.

Chuang ta phi candam biét nhitng gi ngin tré condudng tién caa minh thi
phai vat bo ludn, khdng thém ngdt nira. Nhr vay méi thong dong it tai leo ti
dinh nai. Bubng xéng la kibe hay mangii 1a khoe? Cai ét khoe ma 4i sao
khong lam? b ling chra! That la Iing, ai ¢ing bét cai ning ré tri tré 16i kéo
minh, Wit N6 ©i thi thong dong ndinhang nixng Van khéng @ vat. Boi vay Phat
maoi thuong chang sanh si mé qua,amy cai khéngiang lam, khongidng git ma
ctr giit. Vi vay tu hoai vin khdng c6 Et qua. D6 ladiéu hét sic rd rang.

Bay giv Phat tor mudn lam ngroi tinh hay ngoi mé? Ai ding mubn lam
nguoi tinh. DA mubn lam naroi tinh ma conteo mang & da leo ndi cao thi khdng
phai tinh Bi. DU con ndt ky, nira ky ding chra phii tinh tlon ven. Cho nén ngpi
leo nui théng minh wa khoe lai vira dat duoc ban nguyén. Néu mé mui tiéc ré
nhitng thr khdngdang téc thi khéng bao @i dat duoc ban nguyén, ch phi cong
ma khong kt qua gi.



Phit tir chiing ta @ng c6 im ngroi tu an chay teong, ding lay Phit ngay
mot hai thyi. Nhu vay 1a qua én mén rdi, chi con c6 nt viéc 1a b phién nao thoi.
Nguoi leo ndi du B luc bo leo, niing tiéc i da khéng ciu bo thi aing khong
len ©i dinh. Chung ta xétskméi thiy sy sai hm, khéng cartam dit khoatay.

Ba conduong d6 tuy & chan nui la ba, ning khi %i dinh cH c6 nmdt dinh
nai, mot ngbi chua, rot duc PHit thdi. Ba conduong d6 tdi tam vi du cho ba téng
phai trongdao PHit: Thién téng, Tinh do tdng va Mit téng.

Thién téng vi nlx conduong danh cho trai tranganh, leo ndi khéng an
gdy. Tuy manh nhrng ai con thich vac badé thi vin khéngdén duoc dinh ndi.
Chirng nao b tinh quing da xuwng, moi da sic leo fin dinh ndi va vé chuadPhit.
Néu nhing anh bi yéu édm gay chong di ma con téc baoda khéng dam & di
cao im |a vai tam thudc tuot xudng, khdng #n dugc. Ngroi bubng Kt da moi
leo ©i dinh nai.

Tinh do téng vi cho ngoi cam @iy leo ndi. Ching ta tu @&n PHt, cau
niém PHit [a phrong tién gidp minh dng diéu vong trong. Tir lang diéu i, cau
niém PHit thAm nlp trong llcdi dang rim nepi, IGc nao ta 8ng ném PHt. Niém
tGi nhat tam kit loan, PHit méi ¢én don. Nhr vay cau ném PHit 1 cay gy dé ta
nuong, nhing ©i chd ciu kinh cdy gy ciing phii dé ¢ ngoai, khéng mang vaé |
Phit duoc. Bandau muon mit niém dé diét nhiéu niém, d&én khi ©i noi rdi mot
niém ding budng ludn, @i thiy dugc 6ng Pht cua minh.

Chu T6 Tinh do thuong di nguoi tu niém Pt nhr dap gai by gai ma é.
Khi ching tadi dudng, dap phai mot cay gaiddm sau vao da i mudn lay ra phii
muon cay gai khadé Ié. LAy dugc cay gai radi, tadé cay gai é lai chd ay thi vét
thuong cé lanhdugc khéng? Khéngtugce, nén éng phii bo cay gai é. b6 1ay
nghia mron cau ngm PHit Iam phrong tién, ti chd ciru kinh khéng con @i nira.
Cho nén rém i vo niém moi dat két qua chan tit, duoc PHit d6n v Cuc Lac.

Mat tdng ding vi cho ngoi cam gy, nheng ot loai gay khac. Mén tam
yén phii doc cau thn chd, vi @ “An ma ni bat di bng”. Poc than chidé lam gi?

Khi doc cau thn cha thi trong tAm minh ngtay 1a cau chd linh thiéng, stthan



£ ho vé. Do ngh va tin trong nhr vay nén tri cha mién @, tdm khong tan m.
Nguoi ta ndi tri chu tiéu ngkp, ma qy khéng pha. Vi tinitong nhr vay nén
nguoi tu mat tdng @ gang tri cha. Tri éi bao g maéi co két qua? Phii di téi tam
mat: than nmat, khdu mat va y mit méi cé két qua. Than ngi kiét gia ngay thng,
tay kit 4n, d6 la than rat. Khau mat 1a miéng tung cau chi khéng co ém khac
xen vao. Y mt la khoéng co6 rat y ngh nao khac chen vao, thhs cau chi. Nb
cau chi ma than kb y chuyén nft, tam va than khéng hai.éTkhoéng hai dn
chua duoc, giong nhr con cay @y. Nén ti dugc tam nit rdi, cudi cung ding
budng @ cau chidé tam hoan toan trong sang thaiht D6 moi 1a két qua vién
man.

Ba conduong dé chi cho ba phéap tu, éhcudi cuing dgip nhau khéng khac,
déu bo tham, san, si, am, nghi, ac Kén. Tac 1a phii bo baoda, bao cat i leo ©i
dinh. VAy ma sau nay qui 4y thwong PHt tir qua, néi ndm PHit muoi tiéng PHt
ciing 6 nira. Muoi tiéng ma tham, san, si catiy diy, Phit do duoc khdng?
Khéng. Vi throng ma néi d cho PHt t ham tu, cly sy that phai niém dén nht
tam Hit loan PHit méi t6i rudc. Do néi gin di nén PAt t d& sanh chnh mang.
Toi so qui Vi chénh mang coi throng nén phi ndi thang & that 1a nhr vay.

TOm lai tu Thién hay tu Tnh, tu Mat gi oing phii téi chd cau kinh. Neu tu
Thién theo Nguyén thy thi phii qua $ thién, Nh thién, Tam thén, Ta thién,
Khong vo bién ¥, Thic vo bién X, V6 5 hitu xa, Phi phi trong xa, rdi toi Diét
tan dinh moi duoc nhap Niét-ban. Nhr vay tr Phi phi trong ladinh cao nht ma
ciing con clra xong. Nix téi n6i ngroi biét bo da nhing chra mbt ky ciing 1én
khéng 6i noi. Vi vay chb tot ciing khéng con At may mai ném teong nao ngi
toi Niét-ban.

Néu tu theo Thin tdng, luc Té6 Hué Nang cay phai ldy V6 niém lam téng.
Toi chd khoéng con mt niem, khdong con it ¥ ngh nao nai & trong tam. Vo
niém va ném PHit toi chd vé niém aing nhr nhau. G badéu gip nhaud chd ctu
kinh Vi diéu kién cd badéu phai thdng minh,déu phai buéng » hét nhitng thr
cong kénh ning nhpc vo ich.Puoc nhr vay méi téi dinh gip Phit.



Chdng ta tu ai ing mong saaiugc thanh Pht, nhung drong nhr con
luyén tiéc mot cai gidd. Ngha la thy vong luan Bi con vui, chra ny dat khoat,
con mwn qua 4i nam phen, mi luot nradé gip ba con cho vui, ata mun dat
khoatdi mot minh. Nén éi gap nhau hoai, k& hoai, 6t cudc ching di téi dau.

Chuang ta 1a k quyét chi tu thi phi thiy teong #in heéng di, duong 16i tu
cuaa minh. THy ré i, tréndudong tu khdng c6 gi nghi Rghét. Khdng én phai di
soi ain soi kép gi @, bo phién ndo thi nht dinh tu thanh Pit. Gia sir trugc kia
minh nhéu nong gin, bay gb biét tu chi con phan aa. Nhr vay ai bét minh
giam phan &a? Minh bét cho ai biét. Thé thi cin hoi ai, c6 ai bét minh king
minh. Nhrng khéng hdu sao Pht tir haydi hoi quéa, ndi 1an di hoi rat ton tién. L&
thuc & minh madi hoi nguoi khacdé tn cong én cia, c6 théng minh khdng?

Chung ta tu theo Rhla tu theo cormuong giac ng. Giac ng la tri té, ma
tri tu¢ thi khdng nghquanh nghquan, khéng thy léch lac thé nay tré kia. Khi
buéc chan vaatao PHit, chiing ta phi chuan bi day du tinh than tinh giac. PAt tu
binh throng thiy quyét tam tu, nleng radudong cé ai chmat néi chi 1a ngroi &c,
lGc d6 1am sao? €lién. Ngroi ta ndid ngoai méng, ckd dau biét dugc trong 1ong
minh. Minh ndi biét minh, i sao hi cy véi ho. Ho néi ta &c ta iming thi khéng
can dinh chanh &n thiy nguoi kia n6i sai. Con wa ndi &c minh én ar lai thanh
ra &c bi. Ching ta tuld sang sbt nhiéu chra? Con @ qua, tu lau maimg con @
nhu thuong. Mai thay ching ta tu thedao gidc ng ma \vin condang me.

Gia sir Phat tr nao hvi luoi nhac, tu & mo théi nhrng gip Mot nguoi ban
dao khen chitu hay qua, wot hon tt ca. Lic d6 minh @i chanh haying thinh
nhan. Chic ling thinh nin. R3 rang ching ta réhi bénh qué, bché thi @, dugc
khen du khéngting sr that ciing lam thinh. Tu ma khéngéti, khéngdat dugc
nhirng gi Pt day, lai hiéu danh, ghétoli ché ua tiéng khen, khong tty duoc 18
thuc, dau thé xang dang |a not PHat tu.

Nhiéu PHt tir than i chua bét dao, ngh di chua § bot phién ndo, khéng
ngd cangdi chlia cang nku phén nd0.Do6 1a i sao? hi dm cai mé, éc auc i,

cuc d& nén khoéng én duoc. Néu la ngroi thuc tu phii candam nhin hi minh, b



hét nhitng gi d di, nhu vay trénduong tu noi dat duoc két qua tét. Nguoc lai,
khong chiu thiy diém do yéu cia minh, & tuong la hay, ai vét ve tan dc thi vui
l4m, con ai n6i u vai ba cau 8n khdng mién di chia rira.

Tu ma b du luan bén ngoai lam ah khéng thrc thiy tu tuong, hanhdong
cuaa minh ét hay »iu, d6 khéng phi 1a that tu. Ngroi khdng chiu thiy nhitng diém
yéu dudi do té caa minh, didi chiia mrdi nam hai mroi nam, an chay teong, by
Phat nhiéu ding chra phii 1a hay. Khéng chu d¢6 baoda xung thi ding 1a k& vac
da ring ré, th @ach nhr thuong.

Chung ta tu la lam & viéc cao tlrong qui bau phi tihong, chy khong plai
chuyén theong. Ba la cao tirong, qui bau ma chung ta Beo mang niing thr mé
lam thi khéng th chip nhin duoc. Tu theadao giac ng thi nhit dinh phii cé giac,
khéng giac nkiu ding giac it. Pht tir 1a gi? Pht 14 giac, t 1a con. PAt tir 1a con
cua bic giac ng. ba la con éa bic gidc ng thi PHit gidc nd mot ngan én, it ra
minh ding duoc muoi, hai mroi 1an; chy khéng tié khéng gidc chit nacic

Ngay xra duc PHit di khét thuc, c6 nét Ba-la-mon theo sau é¢hhoai, ma
Phat van ung dungti. Ong trc qua chy 1én chin dau PHit hoi:

- Cubam, 6ng cdiéc khéng?

Phat néi:

- Khong

- Khéngdiéc, tai sao khéng nghe toi 6fi?

Phat néi:

- Vi nhe nha ngoi c6 dam téc. Sau khiddm xong qua banh con #hij
nguoi dem #ing than Ku mdi ngudi mot goi. Néu ho khéng nian thi quadé thude
vé ai?”

Ba-la-mon té loi:

- T6i ting ma ngoi ta khdng nhn thi thc vé tdi chy vé ai.

Phat néi:

- Ciing \y, 6ng clhiri ta, ta khdng ndn thi thbc vé ai?



Chung ta bay @i méi nghe ngoi ta ntbp nhép ngoai kia, trong nayin
gian roi, lam sao lam con Bhduoc. Ba-la-mén kéu tén Rhchiri tir dau duong
t6i cudi duong, PHt khdng nin. Con chiing taxa nghe &m si, 1én dé y coi c6
néi tén minh khong. &u co6 thiding ki ngay, néi cho rad moi duoc. RS rang
ching ta kKdm chuyn dé dinh miic, chy khéng pli buéng x.

Phat budng % hét, nghe ckxi ma khdng chut &n tam, khén cho ngeoi chui
tac ngroc tro lai. Ching ta ngay nay thkean noéi mdt cau i nhe nhe ciing mi
gian roi. Vay la con Pht chea?Duc PHit tron ven khdng c¢6 ti gi &éin ghét, minh
thi hon gian day bung. Nhr vay thi minh lam saoung dang la con ga Plit.

Néu ngay xra ngroi ta chri Phat, PHit diing lai cu véi ngudi d6 thi bay gb
chung tadau c6 4y Ngai. Sy di minh hy Phit vi nguoi ta chri, Ngai khdng mang,
khéng dinh nén ta én kinh E. Chang ta laté t Pht ma dmday bung th phi thi
dau cédi duong aia PHt, e #ing d6 dudng ma.buong Phit sang sét khong chiu
di, tirc 1adi duong si mégduong ma bi.

Huynhdé cung ndt chia ma céi nhau, khdng agudi thé gian ardi cho.
La con Wc giac n@, I8 ra ching ta phi tinh giac lon ngroi doi, méi huong din
day do ho duoc. Pang nay tadi cai nhau, khdng @i duoc ba nghip thanh inh,
that ho then khong lamdep cho Pht, ma [am oerd Phit. Mang danh Ku PHt tir
thi phai co6 c tdm tr, ngbn ng, hanhdong aia PHit to. Chi co tén ma khbng co6
thuc chit thi that vo nghia. D6 1a nhing diéu ching ta phi thay rd.

Chang ta tu phi chan thanh, tit tha. Nhrng gi Plat day hém nay lam cina
dugc, ngay mai rang lam. &h nay clra xong, @m toi rdng cho xong. Nin vay
budc duong tu hanh ga minh ndi tién bd. Néu or dé y nguyén théi &u o, chi
mang danh Ku PHt tir théi thi chic lau tén 1im. Cho nén Bit tu 1di ching ta
phai ¢6 gang, phi nd luc sao cho &ng dang & con @a PHt. Con c6 hiu thi phii
nghe bi cha ne day, thuc hanh niing gi cha m mun. Nhr vay trénduong tu
bao dam chdng ta &tién. Néu dé tri tré trong mé 4m, khéng tn duogc thi wbng

cbng tu hanh qua.



Tai sao lén &i dinh ndi, mén vd € Phit phai budng gy? Bac Phit do 1a
Phit ¢ dau dén? La Pht caa chinh minh. Trong kinh Bhthuong dhy: “Tét ca
ching sankiéu c6 PHt tanh”. Chlng sanh c6 tanh#lgiéng nhr nguoi néng dan
c6 lta gbng. Lua gbng Bt, cddat con phii 1am sao a? Gieo ding thi nfat dinh
c6 ltain, vi hat giong da c6 én. Co6 gbng cédat ma khéng chu gieo, chy sang
hang xédm mrgn gao, muon lUa thi tht la vo ly. Ging Vay, ching ta c6 tanh Bh
rdi ma khéng xoayai minh, di cau dng nay éng kia gitp con tB6 la mot diéu
sai hm Ion.

Phit tAnh4y ra sao? Tdi dndi mit cach Bt sic gian don thé nay: Ching
ta gin c6 Pt tAnh, nlyng vi nhiing y ném ling xing, phén ndo a vay che r,
khuit 1ap di nén c6 ma khong fly. Bay giv phai dep phién néo, dp y niém ling
xang thi tanh Pit 5 hién 6. Mudn dep phén ndo nlr téi d& noi, phi quang Ht
nhitng thr catda ning ré, cdng kénh. Quing nddi thi phén ndo nk, dan din dat
sach, tién t6i thanh thoi ty tai. Tro vé véi Phat khdng kho kbin gi, ch can chiu bo,
chiu dep phén néo latugc.

Dbtc PHit n6i nhéu cau nghe it tha thét: “Ta |a PHit da thanh, cac ngi
|a PHit s3 thanh”. Ngai n6i thng cho chiing ta Bi minh c6 Pht, néu chu tro vé
|a € thanh PAt, khdng nghi ng gi hét. D6 ladac Pt khang dinh cho ching ta
cOday du long tin rvi kha ning giac ng thanh PAt caa minh.

Trong kinh, c6 khi Pit lai néi: “T4at ca ching sankiéu da thanh Pit”. Tai
sao? Vi Pht thiy rd ai ding c6 tanh Pit sin, ¢4 c6 én trc da thanh &i. Chi vi
ching sanh khéng ah cep phién ndo chetay, nén bi chwa thanh. C6 ma khéng
thiy nén ding nhr khéng, clé khdng phii 1a khéng co.

Qui Vi mubn thay dng PHt caa minh déing khéng kho kin lim dau. Thr
ngdi mudi lam phatding c6 ndt y niém nao dy dong, ching ay éng Pht cua
minh hén ra lién. Vay théi, ht d&. Muoi lam phut thoi, tdi khéng néi néii, nhrng
trong thyi gian d6 dung diy dong mdt niém nao thi 6ng R hién raday du. Nhu

vay dé hay kh6? @ ma lam khongtuoc thanh ra kho.



Phit ¢& $in noi minh ma khong dl thiy, cr thay chuyén dong taydau dau.
Ngbi lai nhd anh kia ning minh, chno khinh minh, ngoi nay laman gioi tién
nhiéu, ngroi kia laman ds nghéo kho, € nhd nhr vay 1am sao éng Bt hién ra
dugc. Cho nén tdi thong noéi chiing taibcai Bnh tim trong la thich 1am anh séat
qudc . Bi ngang ndt ddm dang gay § gi do lien mubn vo coi bét chuyn gi.
Nguoi ta khéng ndi cing mubn nhao vd phanix Chuyén bén Tay bén Tadanh
nhau éing mwn biét. Biét chi vay? C6 phan & duoc dau, ma dng mwn biét.
Biét dé chit chira diy kho, i than tu hoai sao khdng thanhaRhThanh giduoc,
ong Pt bi ngdp woi tram ngan chugn tao laodd, 1am sao &t dau lén roi.

Nguoi tu phai gan d loai tat ca y niém ling xing dang che khit 6ng Pt
cia minhdi, nha vay éng Pt méi hién duoc. Chuygn & nhur tro tay ma khéng
chiu 1am, chy I&n nai Ién non tim B gia o, that 1a hoangduong. CH cain mot
ngay n@i lang &, khongdé niém nao chen v m&m tinh sang thi Pit hién tién.

Chuang ta phi sang phi tinh, thiy dugc 18 that méi ding 1a con ta PHit.
Vi Phat 1a giac, giac 1a thy dugc chan ly, thy duoc 1& dao. Con chiing tatcmé
hodi ma xng con PAt thi that 1& hH then. Mong it ca ¢b ging thrc hanhduoc
nhitng gi PlAt day, budng 1 hét moi phién ndo thi4p trc thanh Pht. Diéu ay
chic chin khdng nghi.

@
GIAI THOAT LA C OT LOI C UA PAO PHAT

Giang tai Tinh x& Trung TAm - TP Hé Chi Minh 2001
Nam nay t6ida lon tuoi nén khdng nn giang ¢ cac tu xir an ar. Nhung vi
su Giac Toan c6 tinh tinh myi vé tham va c6 it &i nhic nhy chue taing trong mua
ha luén tinh &n tu hanhdé xang dang la ngoi xuat gia tudao giai thoat. Vi \ay
méi 6 bwi ndi chuyén nay.
Dé tai ching téi n6i hém nay @ithoat 1a 6t I16i cua dao PHit. Van dé nay
t6i ngh chu ting khéng ai khéng quan tamaiTao tu PAt lay giai thoat 1am 6t

16i? Bai vi tat ca chiing ta tutéu c6 $ nguyén giai thoat sanhtt luan i. Mudn



xung dang \6i muc dich 6i quan tong doé ching ta phi tu nhr thé ndo? Tedc hét
phai biét giai thoat cai gi, i tim ra cach tuié dugc giai thoat. Pay 1a vin dé hét
stc quan tong.

Phat da chy than nay v6 thong, v6 nga cho nén @ithoat khdéng phi la
giai thoat than nay. Vi than nagitngay céi ciing ding phai bo, phai hoai diét thi
dau co gidé giai thoat. Than bi hoai khong ti¢ giai thoatdwoc thi ch con tam.
Vay tam gai thoat la khéng condt vuong trong sanhit nira, goi la giai thoat.
Tamdo 1a tam nao? Tam nghhién ngh ac, ngh phai nghi quay, ngh tét nght
xau phai khéng? Khéng phi, vi tamdé ding la tam sanh i, c6 i mat, lam sao
giai thoatduoc. Day & \in dé tht hai.

Than sanh @t, tam sanh @t khong ti¢ giai thoat duoc. Vay céi gi gai
thoat sanhu? PO 1a Vin dé chinh yu nhit caa ngroi tu ma lau nay it aié v t6i.
Thuong ching ta® ngH gitt gisi, an chay, 1am niing viéc congduc 1a tu, 1A tén
trén conduong ghi thoat, khéng ng cac vic ay chi dugc phrdc sanh dit thoi,
chua phii giai thoat. Ching ta tu ndm giai thoat phii tim cho ra & thuc caa no.
Chirng nao thy duoc 1& thuc d6 méi co the tin rang minh tu gii thoat sanhii.
Con khéng timiugc thi khéng th tin minh gai thoat.

Nguoi ta hay noi tam |a cai & phai biét quay, biét thuong biét ghét, bét
buon biét gian. Néu thé tam c6 @ tram ngan tik thi ta [a @ tram tha d6 sao?
Thuong la ta, gin ghét éng la ta, tam suy tinh phanébidy lai sanh dét vo
thuong, nhr vay khi minh cé khi minh khéng éhg?

Trong kinh Ling Nghiémdac PHt hoi ngai A-nan:

- Ly do gi 6ngdi tu?

Ngai A-nan thra:

- Bai con thy dirc Thé Ton c6 ba moi hai tréng ©t, tdm moi vé deip,
con kinh nén nén phat tam b gia.

Phat hoi:

- Ong Ry céi gidé thay va By céi gidé kinh mén?

Ngai A-nan ta loi:



- Con Ay miat thdy va lay tam héu biét.

D6 la nguyén do c6 it xtr treng tAm, c bay chd hoi tm aia duc PHt.
Theo thr tu Pt gan hoi tdm, ngai A-nan tr loi tdm ¢ trong thang ngoai thang
gitta than v.v... chodi cudi cuing Ngai néi cai hay suy ngjphan bét 1a tam con.
Tat ca déu bi Phat qud va bac b: “P6 la 6ng nhn dinh sai im, cai suy ngh
khéng phi la tm @a 6ng”. Ngai A-nan hing ht thua nhr vay con khéng tam
sao. PhAt bao khéng plai 6ng khdéng c6 tam, nimg cai suy nghla trdéng sanh dit,
khong plii tam aia 6ng.

Chung ta lau nayimg lAm nhan nhr ngai A-nan 4y, cho céi suy ngtsanh
diét vo throng do 1a tam @a minh. PAt mudn chi ngay i minh cé cai chan
nhueng ching ta ® quén, nén nhan than sanh @t la minh, tam sanh éila tam
minh. Than laténg vo throng sanh dit, tam & bong dang caditr khong tht,
nhan hai caid6 1a minh nén ph chiu sanh luan 1bi. Bay gid> mubn ra ki luan
hoi sanh t, phai tim cho ra 6i goc sai Am ay. Néu con bam vao than tam sanh
diét thi khdng tié giai thoatduoc.

Nguoi tu [ ngroi thyc hign mot chi nguyn rit cao throng, siéu x4t tran
thé. Vi vay ai di tu roi ciing phii biét rd muc dich gii thoat sanhtt, cru do chiing
sanh, cly khéng ch dé cé phréc doi nay, doi sau thdi. Tu nh vay khéngduing
muc dich siéu thoatiwa nit tu 9.

Trong kinh Lang Nghiémduc PHit chia tam ra lam hai th mot la vong
tam, hai la chan tam.dng tam l1a tam i dbi, chan tam 1a tam chanath Lau nay
nguoi ta theong cho pln tinh thin 1a tam, niang khéng hdu ngha chanh éa tam
la gi. TAm la [ht. Cai bét sanh dit, ludn luénddi thay gi 1a cai bét hu dbi. Con
céi biét thuong con khéng sanh khongatlla cai bét chan tit, goi l1a chan tam.

Nhu vdy mudn nhin ra tam phi phan bét rd tdm nao tt, tam nao khéng
that. TAm tHit 12 chan tam, tam khongatha vong tam. &t ca nhirng suy nghcaa
ching ta théc vé vong tam. Nu cho suy nghbudn theong gin ghét 1a tam minh

tarc ching ta ndn vong 1am chan. Céaiong 1a di, doi thi lam sao gii thoatdugc.



Nhu vay giai thoat phii la cai chan tht, bat sanh Bt diét, chd khdng plai cai hr
déi. PO 1a cld chang ta phi suy dim nhan xét cho tht chinh clin.

Muén chi ra céi chan tit d6, dac PHit da dua tay 18n Bi ngai A-nan: “Ong
thiy khéng?”. Ngai A-nandap: “Da thdy”. Phat dé tay xuwng hoi: “Ong thay
khéng?”. Ngai A-nan tha: “Da khong thy”. Phat qus: “Ong la ngrdi quén minh
theo \at. Tay tadua lén 1a tAy c6 tay, khi taté xubng |a thy khdng co tay. Tay la
vat, con céi thy 1a minh. i sao hi 1am 1an gira minh va ¥t nhe vay?”

Lau nay ching taimg lAm I1an thé dy. Thay tac la bét. Thay canh vat xanh
vangdo tring, bét rd rang. Thy la co bét, cai thy do c6 suy nghkhdéng? Thy
trang 1a téing, vang la vang, xanh 1a xartgu én suy nghgi. CH khi cong V6i y
thirc phan bt moi c6 suy nghy chs céi thiy bandau khéng suy ngh

Ké dén PHit bao ngai La-Au-la danh téng chudng 6i hoi ngai A-nan:
“Ong c6 nghe khong?” Ngai A-nanuh: “Da nghe”. Giay lau fing chudng b,
Phat hoi: “Ong c6 nghe khdng?”. Ngai A-nanuh: “Da khdng nghe”, Bn bi Pt
qud 1an nira. Panh téng chuéng “boong” thi nghe cétig chuéng, fing chudng
bat thi nghe khéng co&ng chudng, ch dau phii diéc. Saodi néi khéng nghe?

Néu khéng nghe 1am saodbikhdng téng? Khéng #ng 1a vi &m thanh bén
ngoai khéng co, ning cai nghe @a minh luén Hin tién. Vay ma khéng cé éng
lai n6i khéng nghebd 1a quén rit tanh hay nghe, hay i caa minh, chy theo
sic twéng am thanh bén ngoai, vy Phit qus quén minh theo . D6 14 diéu
dang throng aia chung ta.

Trong nha Pt ndi noi sdu @n miat, tai, niii, ludi, than, ydéu co cai bit.
Cai béét d6 hing hiru, nhrng ching tadi bi cai bét phan bét caa y theadudi, hop
tac, Bt cudc quén cai ket hing hru chan tat ¢6. Thi di khi ngdi thién co diy
niém, lGcdo ta bét minh khoi nghi vadang chy theo wng trong khéng? Bit r6
rang minhdang b vong tréng, dang ki ngh. Nhu vay céi khvi nghi, cai wng
tuong |a cai b biét. Néu no 1a cai bbiét thi ai la cai hay Bt? Rd rang minh 1a céi

hay bét. Cai bét nay khéng couong trang, khéng ki nghi gi c.



Cho nén chung ta tu ngagirthan nay, c6 &€ chan tam vaang tam. \ong
tam la tm phan Bi tét xdu, hon thua, phi qudy. TAm naydo nghép sanhi luan
hoi khién ta phi chiu vo wong khd dau. Byi vi ngh thién thi ao nghép lanh,
ngh ac thi 40 nghép di, thi phii di trong baduong lanh héc baduong dr. Nha
Phat khuyén tu la b dir 1am lanh,d6 1a giaidoan dau tu trong sanhit, nheng sanh
tar theoduong Ht, chy chua phii giai thoat sanhi.

Lau nay chuang tatcnhan cai ngh thién ngh 4c la tdm minh, ning né
khéng phi & tam thit. Chi khi nao budng ét thién ac, cac th ngh tuong hai bén
lang xuwbng, ma vn thuong biét ¢6 msi that 1a tam minh. Bn lai dién muc 1a
mat that mudndoi cua chang ta, minh cdrtthud nao nlrng b céc thir ngh thién,
ngh &c phi che nén no6 khong én ra. Ching nao d@t hét niém dbi dai thi tam
chan thit hién tién.

Chang ta® nguoi thé gian 6i nguoi tu, da $ chi nhan tdm sanh @t thoi,
ma khong thy dugc tAm chan tht bat sanh At diét caa chinh minh. D@6 ar 1an
quan, khdng bit minh ngi thién dé 1am gi. Cé ngoi ngH thién dinh dé dugc
than thdng,diéu nay &t sai km. Dinh 1a drng tam suy nghddi dai tao nghip.
Durng duoc tamay roi la dirng duoc nghép, ding duoc nghip thi cai gi tréi bac,
céi gi din minhdi trong sanhit na? Ch con ndt tam chan tht bat sanh Bt diét,
d6 |a gii thoat sanhit. TAm gai thoat sanhit d& $in ngay i minh, chi cin quay
dau lai 1a nhan dugc thoi.

Vi du tdi ngdi trong thit, c6 khachdi tdi chao va néi chudn. Khach ¢ toi
ling yén, thy ving khach. Thy khachdén, bét khachdi la ai thy ai biét? La chi
thiy cha biét, chs con ai ira. Ging Ay, khi ngdi thién ching ta thy vong trong
day 1én, thy vong trong king xudng thi ré rang dng ehthdy. Néu khoéng cé éng
cha 1am sao Hit c6 wng trong hay khéng ang trong. Cai bét cd wng wrong, cai
biét dang kng 1& @6 la cai bét that caa chinh minh. Lau nay ching t& ngy hét
suy ngli la hét minh.D6 1a ctd 1am lan.

Tam chan tht 4y khdng cé &6ng meo, khéng dy dong, khéng ki mot

niém suy ngh, n6 bang bc khip ¢, & dau ding c6. Dréi chan vra dap cay gai



lién thay dau, trén tay con ndi vira cin lién thiy ngra. Tat ca chd nao trén than
ciing bét hét, ma khéng &n phai suy ngh. Chang ta tu 1aé tro vé voi tdm chan
that d6. Biét minh c6 tdm chan #hrdi, ta msi manh cin kién quyt dep bo tam
ngh suy hr ddi. Néu khong, ta & cho céai suy ngha tam minh nén khéng dan,b
nudi drdng tam sanh @t 4y mai nén khénguoc giai thoat.

Tat ca phap tu aa PHt day déu dua ching tatén chd cudi clng, nheng
phuong tién c6 khac. Co6 ngpi ding tri té quan chdu nhan hiéu roi tu. CO ngroi
dit 1ong tin tha thit ma tu. Cho nén ding trid¢wuan chdu thi PHt day tu Thién.
Quan chéu lai than nay lr gia khong tfat, tam sanh i ling xing ding khéng
that, buéng Bt hai thr gia do thi cai tht hién ra. Tr quan safly ta drng khéng
chay theo wng tréng nra, d6 la nky tri tue ma tdmdugc andinh. Tam ing Xang
dung ladinh, tri t quan chiu soi sang la &1 Bay gi la dinh t song tu.

Ngudi nhiéu 10ng tin Plt day niém PHt. Niém t6i chirng nao nfit tam, trc
niém dén chd vé niém, khéng con dt ngh suy gi &, tam hoan toarihg k& thanh
tinh. Licd6 nham miat thiy Phat Di Ba cung ckr Thanh chingtén tiép din. Nhu
vay phrong tién tuy c6 khac, ning muc dich déu dep nhirtng suy nghling xang.

Tu Thién dinh d& chan dtng, buéng b suy ngh, tu Tinh d6 dep hét suy
ngH, cwi cung i chd khéng con mt niém, d6 la gki thoat sanhit. Cho nén néi
niém duoc nhit tam Hit loan tr mot ngay, hai ngaydi bay ngay, ngoi 4y nhim
méat duoc PHit rugc vé Cuc Lac. Gec Lac tirc PHit Di Ba hién tién, 1a thy 6ng chi
ciia minh, tly dugc tdm chan tht roi.

Chung ta tu Thin ding Ay, budng 4t ca tap niém dé tam chan tht hién ra.
Bgi tdm throng bét d6 khéng co wéng mao, cho nén wa diy niém ching ta &
chay theo ném. Vi dy trén ki troi khdng ¢ may, ta nhin ihg 1én khéng co gi
hét nén khong thy vui. Bay gb vira codan chim bay qua, thich quénidudi theo
dan chim. Nu cé ndt chiéc phi @ bay hi thi cang chd y én nia. Gr cha y
nhitng gi cé hinh coéutsng, con cai trong &o rong rang éa hr khong ta it quan

tam.



Ciing tré, tam ta phng ling hing tri giac ma minh khéng &i o doi nghi
tuang lién theo nghtuang, chiy theo throng chiy theo ghét. @ thé cuong locan ¢
ngay, quén cai t cia chinh minh. Cho nén Riday chiing ta tudng hét nhiing
thir ay, thi tam Kng tri hing giac ndi hién bay,do 1a gii thoat sanht.

Khi T6 Hué¢ Kha duoc T6 Pat-ma nin 1am dé te. Mot hdm Ngai tudén
chd hoan toan adn lién bach wi T6 Pat-ma: “Bach Hoa throng, tam corda dit
hét cac duy@n”. T Pat-ma bio: “Coi ching roi vao khéng”. Ngai tha: “Con rd
rang throng biét, 1am sao khdnguoc”. T6 lién 4n ching: “Nguoi nhu thé, ta nhr
thé, chr Phat ciing nhr thé”. Dut hét cac duyénttc [a tam khong con ely theo
sau tAn. T6i d6 ta trong khéng con gi, ning thit ra c6 céi rd rang thong biét.

Chung ta tu it dugc minh ¢ tam chan ahmai giai thoat sanhtt luan i.
Néu khdng nn duoc tamay, rat dé lac vao tadao, va thich tlan théng, hao quang
sang ngi... Phai biét tu 1a $ng thrc véi tm chan tht caa minh, nd cé @ noi
mdi chuing ta, trong cacam dong thi vi, hén hién noi sdu @n, chy khéng co ch
nao khéc.

Cho nén chdng tauthg cong da thén, ding cdng ném PHit ngaydém lién
tuc 1a dt dé dirng #it ca vong trong. Vong trong dg king duoc 16i thi cac cong
phu kia ¢ing drng theo, céi clng ch con mét tm chan tht hién tién, khdng co
phueong tién hay céng phu gt do c.

Trong medi muc chin trau, tr tim trau thy trau din co \6i trAu cho &i
chinh phic duoc trau thi trAu &ng mat luén. Trau nit thi chin ding dau con,
chirng d6 chi con ndt vang tring tron gita biu troi trong. DO & mrdi myc chin
trau theo tinh thn Pai thira, cho thy khi con c6ddi dai thi con sanh éi. Bén lic
hét d6i dai thi hoan toan trong sandy 1a giac ng giai thoat.

Chu Phat ting noi: “Ta la PhAt da thanh, cac ngyi la Phit s thanh”. Plat
s3 thanh ma minh cé @ thanh khéng, hay nm 1am chidng sanh cho vui? Chiing
ta tu ladé dat dugc chd cau kinh chan tht caa minh. Trong ba than, etPhit va
ching sanh binkiang trén pn Phap than, con hai than kia thi s&itbPhit co
Phap than, ching tdig c6 Phap than. Phap than |a than khéngdéddai sanh



diét, khéng c6 ghi han, trim kHip. PHt c6 Bao than trang nghiém tharihh,
phuéc duc vo krgng, con Bao thanua chdng ta la than ndip chréng hién gio
minhdang mang. Ph c6 Hoa than éu dung nhr hing sa, lamdi ich vo kong
chung sanh, con Hoéa thanacchung ta la ning suy nghchuyén nay chugn no
tao nghép trong luan Bi.

Kinh Phap Hoa pdm Hién Bao Thap ndi & Iong dat vot [én thap béo.
Trong thap bé&o cé thara dicc PHit Pa Bao. Biy gio dai ching mén chiém
ngudng than Pht Pa Bao, nén thra hoi dac PHit Thich-ca lam sadé thay? Buc
Phat Thich-ca n6i Pit Pa Bio c6 ngugn I6n rang, khi nao Héa thag muoi
pheong aia PHit Thich-ca ¢ hoi vé mot chd thi PHit Ba Bao moi ¢ thé mo cra
thapdé chiém ngrdng Ngai.bac PHit Ba Bao du cho Phép than. Phap thagri
khi ndo Hoa thanutvé mot chd. Hoa thand vé mot chd tic chi cho tam chy
nguoc chay xudi ling xuwdng, khéng con dadong nira. Kinh nay #t hay ét thau
déo, ngroi thiéu ching duyén sau dagoc khong héu ndi, thiy nhe chuyén trén
troi trén may, khéng c&lthat.

Phat chi cho chdng ta mn thiy duoc Phap than & sanh Bt diét thi cac
hoa than éa minh ¢ nhirng tdm ném ngroc xudi, phan Wit du tha phai tu hoi vé
mot chd. Tu hoi tirc 1a yén ing ching d6 Phap than 6i hién tién. Hiéu nhr vay
mai thay Iy kinh cao siéu, phi thong. Pay 1a nhing diéu thiét yéu téi mubn chi
qui Vi nhan noi minh c6 céi chan #, dé di téi chd giai thoat sanhit.

Bay giv budc qua giaidoan the hai, ching ta 8t minh c6 cai chan #h giai
thoat sanhit rdi, nhung lam saaié sdng wi cai d6? Mun duoc giai thoat tirdc
nhat phai biét cai gi tréi béc minh? La nglép, boi nghiép tréi budc nén no @n
ching tadi trong tAm luan sanhit. Cai gi o nghép? Than, néng, y. Y nghi tot
ngh xau ngh lanh nghi dir, ngh hon ngh thua. Theo ning suy nghdd, ma
miéng noi 6t than 1am &t hoic miéng ndi Xdu than lam &u. Pay la wo nghip
lanh nghép dir. Néu y ngh dirng king thi Iét tao nghip. Hét tao nghép la gii
thoat sanhti.



Tai sao ching ta pi tung kinh, ba thén? Tung cho chi tdm, chuyén #ih
nhg kinh nén khdng ngtbay. Ngoi thién dé bubng % hét nhirng ném ngh tuong,
d6 1a drt mam tao nghép di trong sanhit. Khéng o nghép nira thi céi gi troi
buoc dugc minh? B Dao Tin khi con 1a Sa di mvi bdn tudi, gap To Tang Xan
chip tay thra: “Bach Hoa throng, xin Ngai dy con phrong phap gii thoat”. To
Tang Xan nhin thng vao nit hoi: “Ai tréi budc ngroi?”. Ngai haing ht tim xem
céi gi troi bwc minh, tim hoai khéng fly lién bach: “Bach Hoa throng, khdng ai
tréi buoc con kt”. Té bao: “Khodng tréi bwc ciu giai thoat 1am gi?”. Ngayid
Ngai ng) dao.

Vay dao ¢ chd nao?0 ngay cld khéng con gi troi bac duoc minh. Khéng
co gi troi bwc tirc 1a khdng 40 nghip, khéng 40 nghiép la gii thoat bi, cau giai
thoat lam chi fta. Ching taau giai thoat ma ¢ tao nghép lién mién thi 1am sao
giai thoatduoc. Giai thoat 1a cai chan # sin co, khdngt dau dén, khéng do ai
cho minh, chvi ta khdng lam ahduoc cdc ném ling xing bubn throng gin ghét
V.V... Nnén 2o nghip dan di luan ti.

Cac M tu theo Nguyén thy dugc dinh tén la Dét tan dinh hay Dét tho
tuong dinh lién ching qu A-la-han, fic diét hét nhitng tho tuong trong tam thi
duoc vo sanh, 14 gi thoat. Cho nén tutd mam tao nghiép 1a ¢ ra khdi luan Hi.
Diéu nay rd rang ninvay, khéng cé gi phi nghi ngd ca.

Chang ta la ngoi cha dong tao nghép thi ding la ngroi cha dong dit
nghiép. Tao nghép la mé, dt nghép la inh. N6i ©i tu la noi i tinh hadic tinh
nhiéu tinh it théi, clé khong tié tu ma con m@ugc. Tinh tic [a khéng 40 nghiép
nta. Cho nén trong kinh Vién Giac, ngaiV Thu hi dtc PHit: “Lam sao gii
thoat sanhut?”. PHit day: “Mudn giai thoat sanhit phai dit mam vd minh”. Vo
minh 12 mé ny, phai sach Kt mé md méi giai thoatduoc sanh . Ngai Van Thi
hoi tiép: “Cai gi 1a vd minh?” Pit day: “Chéap than nay la tt, chip tam sanh ét
la that. D6 la vé minh”.

Ngudi ndo con thy than nay tht, thdy tdm sanh @t hon thua phi quay
that 1& con v6 minh. Mén ra ki vé minh phi budng hai ti chip nay. Bt ca



kinh PHit déu xody manh vao cb pha cip vé than tam sanhrtluan 1oi, nhan cho
rd tam clyt co chyt khdng & gi dbi, khdng phai tam minh. Phéuoc vé minh thi
chudi dai sanhit ngangdd chim dt.

Nhu vay condudng tu khé hay & CH can chdng ta tfy than tam sanh
diét khéng thit, khoi hoc I8n i Cir nhan, Tén g gi hét. Boi vi thiy diing nhr vay
|a da coday du tri tué rdi. Tri tué ndy noi qui vi day 14 tri thit caa minh, con tri
tué hoc duoc cia thé gian 1a tri sanh @t, khéng chan tt, khdng pli caa minh,
lam sao sanhdnvéi tri tué chan tht.

Chung ta éng day cH la cubc $Hng am by, nén khéng an tranh fon tranh
thua, tranh phi tranh quy, nhr vay la d& gii thoat nhéu r6i ¢6. Nguoc lai, néu
ching ta thy that thi mé cang ngay cartgm, vi \ay luan 1di khéng bét bao gb
méi ra dugc? Cho nén ching ta twhthi phii thay cho trong #n, hiéu cho thu
sut dé khong b 1am 13n. Tu 1a gii thoat ki dau, ché khéng plai tu l1a khéng cé
than Bnh. Ngroi tu biét dang nhr that thi nhing gidén véi minh tadéu khéng
kho, d6 1a tadang tén trén contudng giac ng.

Budi n6i chuydn hém nay nim néu lén nting diéu cn thiét cho s tu cia
ching ta. Mongét ca ghi nhy va thé nghiém bing caching ding tu, sao chdat
duoc haidiéu. Biéu the nhat |1a giac n@, diéu thir hai 14 ghi thoat. Bi vi dao PHit
la dao gidc ng. Tu khdng giac ngykhong phi la tu theodao PHit. Giac n@ thiy
dang nhr that rdi, chang ta & giai thoat sanhit. Cho nén giac rigva gii thoat 1a
haidiéu khéng ti thiéu déi véi ngudi tu hanh.

Cau chuc toan thqui v trong mua anwenim nay tinh 4n tu hanhié duoc
gidc nd giai thoat nhr dac PHit. D6 1a myc dich chanh, 1a @ 16i caa ngroi tu
Phat vay.

&
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Trudc tién ching téi cooli tham hoi tit ca qui PHt t. T6i that s rat mirng
khi dugc biét Phat tir Viét Nam $ng ¢ xa nguoi ma vin khéng quén & nguon
goc gac @a dan minh, rdt 1a vin condé tamdén PHit phap. Nhéu ngroi cir ngh
Phat tir song tai hai ngaai vat chit sung tac c6d 8 quén tu, niing khong ng
nguoc lai Phat tir xa xr con ham tu én [4c o nha.

Tuy nhién noi ¢ sr tu hanh, tdi 8ng chra biét qui PHt tir tién nhr thé nao,
loi ich nhiu hay it. Vi iy hdm nay gp oo lai qui i, ti cing c6 vai bi nhic nhy
trén hroc duong tu hanh. Qui Bt tir hiéu tu 1a lam saoAn chay,di chua, & Phit,
tung kinh phii tu chra? PRi ma chra phii. C6 PHit tir bao tu la sra tdm. Nl tdm
minh K vong wrong din dit 1am cac véc tham san si, gay ndipi khong 6t. Bay
gid minh bét tu, sra tdm 4i cho hin thién, $ng dang 6i Phat phap. Nir vay la
tu. That ra néi sra tdm la ndi n6i c6 bt phan thoi.

Bay giv ti bo tic thém. Tu & chin hda niing gi Yiu do tro thanh hay
tét. NOi chuyn hoa xAac tht hon ndi sra, vi tam ra sao mara. Chéc xe hr sia
duoc, cai nha h siradugc, con tam lam saara. Cho nén chdng ta céétdung tr
chuyén héa, ngta 1a chugn tir xau thanh ét. Nén néi i tu la néi ti chuyén hoa.
Chuyén hoa tr 161 n6i, hanhdong, y nghi caa minh. Ngay xa chra bt tu ta lam
nhitng diéu d, bay gb biét tu i cai gi d bo di, cai gi hay thi 1am. Ngaywa
chua biét tu khi vui minh néi di thanh nha, khi bén néi bi coc cin kho nghe.
Bay giv biét tu i hiéu 1oi n6i khién cho ngoi buc i khéng Ht, nén minh
chuyén, du bwn byc ding ging kKm Iong, néi bi nhe nhang tao nha, kém moi
nguoi mén thuong. Ngay xra chra biét tu, tam ném minh cé khi nghtét, ciing co
khi ngH xau vé nguoi nay naroi no, bay gb biét tu i ta ch nén ngh tét cho
nguoi, nhirng gi Xiu thi b di, khéng ngh ngoi lung tung.

Nhu vay qui PHt tir kiém lai vé than, ta khong lam gi chowg phién. Vé
miéng ta khéng néi gi cho ngi budn. Vé y ta khdng nghxau cho ai. Ngoi d6
c6 & thuong khdng? Rt 1a & thuong. Trong giatinh, ngroi con bét tu nhr vay
thi cha e dau c6 bdn gian, em Utdau cé ghét. dt ca moi gia dinh déu biét tu Hét
thi thé gian bén thanh thiértuong ngay. Cho nén & tu co bi ich thiét thuc cho



cuoc Hng aia chang ta, ahkhdng plai néi di chua, tng kinh hy Phit 1a tu, nhr
thé chradu. LAm sao minh tu mahb than va giatinh cé fanh phic ngi dugc. C6
thé viéc tu aia chiing ta&gayanh hrang 6t cho nlirng ngroi chung quanh.

Phit tr Viét Nam xa Xr ma khéng Hit thuong yéudum boc nhau, giopid
khuy&n nlic nhau tu hanh, ma com céi nay o do la cai nlac cia dan éc. Con
néu biét tu chidng ta &dem hi tiéng thom cho dan minh chouxsd, khién moi
ngudi phai kinh ré, khéng dam xem ttong. R6 rang tu & 6t diéu kién rat thiét
yéu du chuiing t& bat cir noi dau.

Nguoi biét dao tu theo Pt c6 hai trach nkm phii nho. Thir nhat nho
minh & ngeoi Phat toe phai xing dang Wi danh héu con @a PHit. Thi hai nhy
minh la ngoi Phat tor Viét Nam khéngdugc 1am »iu t tién dan éc minh. Ta
khéngdem téng Ht vé cho qué hrong xr s ma khén cho ngeoi khinh ché do 1a
mét 16i rat lon. Do dé qui PHt tir & nudc ngodi rang tu sao cho odi ich ax thé
trong doi sdng aia minh va mi nguoi. Chang ta phi thé hién cho ngoi nuéc
ngoai thy tinh thn dan éc Viét Nam 1a bét dum bpc, throng yéu nhau va Bi
tén trong gia ti caa © tién minh.

Hoi xua & Trung Hoa c6 it Thién ar tén O Sao. O 1a con guSao 1a céb.
Vi Ngai throng nbi thién trén cling ba cay é thy, xung quanh 16t & giong nhr
6 qua. Ngai tudic luc nén ngoi trong nréc déu mén phuc. Homdé nha tlv Bach
Cu Dj ndi tiéng doi Buong tim bi hoi cuong Yeu ciadao PHit. Ngai ngi trén ay
doc bai l:

Chu ac mac tac,

Chang thén phung hanh,
Tu tinh ky Y,

Thi che Phat giao.

Dich:

Cho lam céadiéu ac,
Vang gir cac véc lanh,
Ty thanh inh y minh,



Do 1oi chue Phat day.

Nghe bai k 4y, Bach Gr Di cudi noi:

- Bai k& nayduaa con nit tam i ciing thuc.

Thién ar noi:

- Tuy nhién, con nit tam &iiciing thuibc nheng 6ng gia tdm i 1am chra
xong.

Nghe ti¢, nha thy syc tinh B ta Thién ar.

Chue &c mac tac, chang tn phung hanh, &c la than ming aia chdng ta
khong lam khéng néi img diéu &c, lubn ludn lam ring diéu thién. Ty tinh ky y
la phai gitt y trong ach, th che Phit giao,day la bi day cia chr Phat, chd khéng
riéng dac Thich Ca. Nén Bt nhitng diéu nay la eong Yéu cia PHit gido. Song
nghe théc thi con nit @ng lamdugc, ma hanh thi 6ng gia tamuwi tudi ciing
chua chic da i,

Nguoi xua mubn nhic ching ta phi nhd chuyén héa than néng y to
thanh thén tot, d6 1a gdc caa sr tu. Chy khdng phii an chay, tng kinh ném PHit
la gdc. N6i vay khdng c6 ngta la phi nhan an chay, tng kinh, ném PHt nheng
do l1a cong phu khi taanh Bi méi thuc hién duoc. Con én ban dia sr tu 1a phii
chuyén héa i minh, 1am sao cho ba ngbidugc thanh inh. Néu qui Plt tir tng
dung tron ven badiéu than méng y déu trong ach thi cking nhing ngay oi cudc
séng hién tai dwgc an vui hinh phic, ma lic m mit cing thk. Trong kinh c6
cau “Tam nghip hing thanh inh, dong PHt vang Tay phong”, ngha la ba
nghiép thuong trong sch,dong wi Phat vé cdi PHt.

Nhu vay tu co bi ca haidoi, hién tai va c vi lai. Chung ta tu khéng cé thi
thoi cho minh ma con céilich ngay nay vaicmai sau. Th ma khong chu tu thi
uong bét miy. T6éi thuong no6i ngrodi tu 1a ngroi biét lo xa. TH gian throng noi
ngudi khon thi thy xa héu rong. Néu ch thay chuyén trugc mit, khdng thy xa
hiéu rong thi khéng gi 1a ngroi khén. TH thi c6 tié ndi ngroi tu 14 ke dai dugc
khéng? Chung ta tuab thandugc tot, giadinh hanh phic va mai kiaing duoc di

conduong lanh. lgi ich qua ré rang, khéng nghi &g nira.



bén day t6i mwn néi o qua ¢ gido ly 6i thuong trongdao PHit, d&é qui
Phit tr hiéu rd muc dich ching ta tdé 1am gi va tu nh thé nao néi dang. Tiréc
tién t6i k& cau chugn “Gido ly Throng thra” trong cén Gop NHit Catba aa
ngudi Nhat. Chuyén ké vé mot g& mudi tham ngroi ban than. Gip ban anh noi
chuyén say sa i khuya méi vé. Thay troi tdi, ngudi ban than thp cho anh rt
caydeén @m di, nhung anh aoi noi: “Véi téi d@m nhr ngay, ngay nin dé@m anh
thap dén lam gi rit cong”. Anh lan giai thich: “Anh khéng é&n dén nhrng ban
dém toi ti co cayden, ngroi khac thiy khéngdung anh”. Nghe co ly, anhéh
cam long déndi. Gitra dudng c6 ndt nguoi dung vao anhat manh, girt minh anh
la:

- Anh khong tly t6i sao?

Nguoi kia bao:

- Thua tan t6i khéng tiy.

- T6i cim caydén sao anh khdngay?

Nguoi kia noi:

- Thua tan, caydén @ia an da it tr bao gb.

Cau chugn dirng lai ngangd6. Chung ta th thi tim hiéu xem né mén noi
gi ma c6 tén la “Gido ly Titong thra”. Bé giai thich y nghia cAu chuén trén, toi
xin ké thém vai cau chn nira, co tl nhando qui \i nhan ra y ch caa no.

Cau chugn tiép theo xidt phat r Trung Hoa. C6 @t vi Thién ar truéc kia
rat théng héu kinh Iuat. Khi ngheé phuong Nam cac Thin ar noi “tic tam trc
Phat”, Ngai khoéng ling 1ong vi cho #ng theo kinh dy nguoi tu phai tinh tin
trong vo $ kiép dep bd phién ndo ndi dat dugc dao qua. Nay ndi “fic tam trc
Phat” v ly qua, 6ng khong tin nén rbn di vé phuong Nam @p hét bon ma noi
“tuc tam trc PHt”.

Ngai bén gay mot ganh kinh Kim Cangli vé pheong Nam tim cac Thn
su dé pha @p. Sang n d6i bung, gip mot ba gia ban banh, Ngai kéu ba gind
cho it méndiém tam. Ba gia &i:

- Thay di dau?



- T6i tim cac Thén ar.

_ Chi vay?

- Bé pha @&p vi hp dam noi “trc tam trc PHt”, trdi véi dao ly qua.

Nghe \iy, ba gia bi:

- Thay quay ganh gid6?

- Kinh Kim Cang & sao.

Ba gia noi:

- Bay gi tdi xin hoi Thay mot cau, TRy tra o1 duoc thi tdi xin cing
duong banhdiém tam, Bing khong ti 101 dugc thi xin ThHy quay ganhdi chd
khéac.

Thién ar dong y. Ba gia @n trong kinh Kim Cang éi:

- Phat day: “Qué khr tam Hit kha dac, hién tai tam it kha dic, vi lai tam
bat kha dac”, chang hay TlAy mudn diém céi tam nao?

Ngai nghe caudi d6 thit kinh, khong ti 10i dugc, bén lbi lai ba gia:

- Gan day c6 Thén ar khéng?

Nhanday ba gia mi giéi thieu Thién ar Long Pam Sung Tiny trén nai
gan d6. Ngai ta 10i khoéng trdi nén gay ganh kinhdi thang. Wira ©i Long Bam,
Ngai dé ganh kinh xéng thi thy ngai Sung Ti trongdi ra, Ngai [én néi: “O xa
nghe danh Longam, khi ti gin Long khéng in mabam ding ching thay”.
Long l1a ¥ng, Pam ladam, y mwn néi dén day ddm ching thly ma ng ding
khong hén.

Ngai Longbam Sung Tin frloi:

- Nhu vay thi 6ng gn LongBam i.

Chi mot cau nk xiu thé &y ma Ngai git minh xin¢ lai hoc dao. Mot hém
t6i phién Ngai u Thién ar Stng Tin. TAy khuya qua, ngai Sung Tin Ngaid

- bém khuya, sao khéndj xuéng?

Ngai lién vén rém béc ra ngoai thy troi téi den, nén & vo thra:

- Bach Thay, ngoai kia bi den.



Ngai Sung Tindét cay déndua, Ngai ndi vira &m Thién ar lién thoi tit.
Ngayd6 Ngai n@ dao, sup xudng lay t6 Sung Tin. Ngai Sung Timh

- Ong thiy dao Iy gi madanh B?

Ngai tra loi:

- Tir day & sau con khéng coirh dau ludi cua cac Hoa tiong nia.

T d6 vé sau Ngai Ai danh & nét trong céac Bc long trong duong thoi.
Ngai chinh la ThHin ar Bic Son.

Qua hai cau chgyp trén ching ta Bu thé nao ¢ gido ly 6i thugng? To
lai cAu chugn dau, anh ln thip caydeén cho ngoi ban mudi khoi bi nguoi khac
dung, nhing khi i dung anh mu la: “khéng fly téi cim cayden sao? Ngpi kia
tra 1oi: “Thua ban, cAydén @ia kan da tt tir bao gb”. Bao nhiéudo du dé néi 1én
y ngha sau xadi. Khi ching ta khdng rgduoc ban tam, khéng sanduoc ban
tanh @ia minh, ngoi khac throng giap cho ching ta, otké mudugc ban cho cay
dén sang ma trong tamitmo. Trong tamid ©i thi dU co plrong tién gi di nira,
ching ta @ng khong gii quyét dugc cho minh. Ntr ké mu kia tuy tay &m dén,
tuong lGc ndo @ng chay ma khdng rgnod it tw bao gb. Vi mi nén ga khéng
thiy, néu sang thi khéng mhvay.

Ciing thé, chinh minhdi du ngroi khéac c6 tlvong minh traodén cho, ta
ciing khdng dungtugc. Ngroi tu odt phai sdngduoc tdm minh, cb nguodi ngoai
gilip bao nhiéu ma ta khéng sanmg khodat duoc loi ich. B6 1a y nghia thr nhit
cua gido ly throng thra, phii lam sao sang tamdtngd dugc ban tam, cky khéng
thé vin vao phrong tién bén ngoai cho laiw kinh.

Cau chugn tha hai, ngai Chu Kim Cangdén v6i Thién ar Sung Tin. \a
dén odng noi Bi day Long khéng thy mabam ding khong hin, ngha 1a c6 y ché.
Nhung ngai Longbam ch néi mot cau nle théi, “6ngda din Longbam 6i”, tuc
la gin ta Bi. Gan chb ndo? Ching ta tim xem céi tharantroaa nha thin & chb
nao? Rng la noéi con §t, ddm dé no6i canh. Ngroi thé gian do chp ngé 1a minh Ia
ngudi, chap phap 1a énh, hai thir chip d6 l1a gdc caa mé &m. Mot khi thiy hai cai
d6 khong tht thi ¢& thanh B-tat mit roi. Cho nén ngheivting noi khéng thy



rong, khéng thy dam, nhr vay dong nghia wi khéng thy nga, khong thy phap
ché gi. Khong thy nga, khong thy phap c ¢a ¢in Thién ar roi.

Nghe tt¢, ngai Chu Kim Cang i giut minh thi ra Thin ar khéng pli 1a
nhirng ngroi N6i rdng. Loi cua cac Ngahn chra gia ti tham thm cia sr tu, chy
khong pli 1o rong, vi vy Ngai moi xin & lai l1am dé ti. Trudc kia theo trong
kinh noi tu ba vé & kiép moi thanh PBt, nhung nghe cac TBh ar néi “tac tam
taec PHit”, Ngai buc qua, quit tinh phéa dp. D6 1a nhét tamdéi voi Phat phap éa
Ngai. Nhrng khiduoc Thién ar Long Bam chét phuc, Ngai nsi hiéu lic turée
minh ngli sai, vi \iy bay gb rat kinh phuc, mi ngo loi day caa chr To.

bén giai doan hai, ndt hém Ngaidang Hu T thaudém, To bao xudng.
Ngai hroc ra ngoai thy troi tdi den, nén vao ta “ngoai kia i den”. P6 ding la
tam tang aia Ngai condi den, mén ciu xin thiy chi day cho sang l1én. & Sting
Tin bén &m cayden trao cho. Ngaia é&m lay, Thién ar lién thoi tat. Ngaydo
Ngai ng dao. Trong nha tkin day cho ching ta Bt, ngeoi thay khéng lam cho
dé tir sangdugc, ma phi chinh minh 6 ging nghén ngim thiu d4o, Hng drng
phat sang, ahkhéng do ngoi khac madugc. Boi nhitng gi ngroi ta cho khong
phai 1a caa minh thi ta khéng éhdungduoc. Hiéu thé roi, chiang ta thy cac Thén
su n6i nHrng cau 4 lung nhing rt thau d4o, it thAm tdm, chy khong phi |6i noi
rdng. Do ladiém ky dac cia nha thin.

O Viét Nam, Pt tir tung kinh Phap Hoa néii Iim. Trong kinh Phap Hoa
c6 ptim Tungdia ding xuit, dic PHit Thich Ca néiang: “Chur Bé-tat hay cac v
A-la-han plii ¢ duy tri kinh Phap Hoa nay trénétggian, ding dé haai diét”. Co6
mot s Bo-tat ¢ tha phrong dén nghe th rdi, di nhidu PHit ba vong, qui xéng
chap tay kach:

- Bach Thé Ton, ching con xin ngéy bao ho nhitng ngroi tri kinh Phéap
Hoado cOi nay.

buc PHit noi:

- Théi di, ta khéng é&n cac ngoi.



buc Thé Ton wra dit 161, bdng drng thiy qua dat rangdong, cé vo 8 Bo-
tat tr dudi dat vot 1én, nhEu quanh Pit ba vong éi qui xudng thra:

- Chung con xin &0 ho nhirng ngroi tri kinh Phap Hoa cdi nay.

Khi 4y, duc PHt gat dau:

- Buogc! Cac ngroi nén ko ho nhirng ngroi tri kinh Phap Hoa.

Nhu vay dirc PHit co ky thi Bo-tat o xa khac khéng? Cac Ngdén xin bio
ho nguoi tri kinh Phap Hoa, Rt khong hra khi. Con Bb-tat ¢ dudi long dat vot
|én xin ko ho thi Ngai chiu. Nhiéu khi ching taing kinh Phap Hoa mahra
khong héu gi \ kinh Phap Hoa.

Bo-tat 1a hru tinh gidc, mt ching Kku tinhda giac ng. Trong nha Pit c6
chia ra hai thr tri: hiru ar tri va vd & tri. Hitu ar tri la tri do ¢ madugc. Con
tam minh andinh phét sinh tri ®1d6 goi la vo sr tri. Hai tri nay Kt sic quan
trong déi voi nguoi tu. Trong nha Pit, ngroi méi vao dao PHit day ba té hoc:
Vin tw, Tu tué, Tu te. Ba té nay do lhc madugc nén & tri ta hiru ar. Lac dau
ching ta khéng Bt, phai nho thiy huéng din. Sau khidugc thay huéng din rdi,
ta it dau tu theo ba mon gjithoat, trc 1a givi, dinh, t. Tur gisi c6 dao dirc sanh
thién dinh. Dodinh tam 16ngdng trong sang nén phéat sanh td.thri tué d6 tir s
tu caa minh ma c6 nén no la tri ve. Hay noi that la tri te giai thoat.

Tri tué hiru ar do thau drgm tir ngoaidugc nén khdong phi that caia minh.
NOi theo ngoi thé gian, ching tadt mén nay, ménadugc bang ar nhan tén §
V.v... ¢6 kén thac rong rdi. Nhrng wi nha Plt nguoi tu phai bo hét cac thir kién
thirc 4y mai phéat sinhduoc tri té vo sr.

C6 mot Thién ar Nhat Ban ndi danh @ dugc nhéu ngroi dén hoi dao.
HOom d6 mot tién  téi hoc thién. Thién ar rét nrdc moi khach, trong khi nhade
gia kia huyén thuyén gi thiéu minh Kt hoc vi tién § nay ®i hoc vi tién 9 no.
Thién ar ci binh thin rét nréc, mic du chung agc da tran @ ra ngoai. Kc gia
no voi ra diu nhic: “Thua THhy, nuéc da day tran, xinding rét rira”. Thién ar noi:

“Phai, day roi ma thém ira la tran. @Gng thé caidau cia Ngai hén gio da day roi,



néu hoc thém rira no § tran”. Boi vi dng ta gdi thiéu hai ba Bng tién § ngha la
s dac qua nhdu rdi, nhu vay hoc thém thén nira la tran.

Hoc thién hay 1a loc dao giai thoat, khdng phi cai hoc do dn chra nhéu.
Bai nguoi ta theong trong it ca nhitng thr ho don chra la kén thac caa minh,
thuc ar no la @a vay mron, khdng phi caa minh. Tri vay mon nén thdc tuéng
sinh dét. Hoi hoc thi nk, bo 1au lién quén, mén nhs phai 6n i 6n lui hoai, vi
no khong phi thir thiét caia minh.Do goi la tri hiru ar. Tri nay khéng c6 khnang
bao vé tri kién PHit cia kinh Ph&p Hoa noi. Btat tr pheong xadén, du cho tri tr
bén ngoaidi, nd thc V& tudng sanh dit nén khongiu tu cach ko vé tri kién
Phit. Con Bo-tat tir dudi dat vot I8n di tir than tr dai nay hién ra tanh giac tic
cia minh.Do 1a tri vo s, tri nay ndi da kha nang bao Ve tri kién PFt.

Tro lai dirc PHt Thich Ca, khi Ngai timdt véi cac i tién nhan, Ngai ty
chra ding $ nguyén caa minh nén & hét, tu tu kho hanh. Cwi cung, kid hanh
ciing khdng c6 & qua, Ngai b luén kb hanh, dung &a to lai. Khi stc khoe
phuc hoi, Ngai ©%i coi Bo-dé thién dinh tham saudng drng tri té sang ra, Ngai
giac ng thanh Pht, ddy du tam minh hic thdng.

Khi chirng dao rdi Ngai nhin trén khdng trung, & vo $ hanh tinh.b6 |a
nhitng qu dia ciu haic lon haic nhd, nhr qua dia ciu ching ta Kin dang sinh
song day. Nén trong kinh c6 riimg cau noi Pt thdy hing ha sa&thé gioi, nghia
la PHit thay thé gioi nhiéu nhr caté séng Hing bénAn Do vay.

Nhu vay tri tué caa PHit siéu vit tit ca, toi bay giv khoa hyc ding chra
biét hét nhitng hanh tinh chung quanh minhiay ma Pht d& thy tir hon hai mroi
lam thé ky truge. Ngai con co thnhin tHy vé € vi tring trong mt bat nréc.
Cho nén Pit day cac thy Ty-kheo Wi xua khi ubng nrdc phai 1y day loc nréc
va tung k& “Phat quan nlt bat thiy, bat wan tr thién trang”. Ngha la Pt nhin
trong bat e c6 Hn mudn tdm ngan vi tring v.v...

Quado du thiy vo ar tri vuot hon it ca nhirng kién thic do kinh nghim

nguoi trudc trao cho ngoi sau. Tri vo 8 1a vo cung vodn c6 $n noi chinh minh,



ma chuing ta khoéng & khéng quan tdm khai thaej lo tim ciu nhing thr sanh
diét bén ngoai.

Chung ta tirong nghe céac ivtén dic noi kinh Phap Hoa la cad,da i
thuong v.v... vi kinh nay chcho ching ta tri Kn PHit sin c6d6. Pham phu ai
ciing coday du, chy khéng phi chi riéng Plat Bo-tat msi cd. Nén trong kinh Phéap
Hoa codoan, néu ngrdi ndo ch chip tay x4 hay @im Nam-mé Pht, nguoi do
ciing € thanh PAt. Boi c6 tri kién PHt sin, nén lrdng & 1a thanh Pt ngay.

Nhu vdy ching tadd hiéu tai sao tu Pht phai ngdi thién. Biéu nay réu
khéng hoc, khéng bao @i ching ta Hu tim quan tong aia n6. Bi vi sau én ta
thuong phong chy theo sau in: mit, tai, mii, ludi, than, y cly theo éc, thanh,
huong, M, xtc, phap. Vi t it khi nao ta thy duoc minh, héu dugc minh. Gr hiéu
céi bén ngoai, con chinh mindi khéng bét gi. Nhr qui PHt te hién dién ai ding
vd nguc xung “toi”, nhung thr hoi “t6i 1a cai gi” thi khéng bit. D6 1a diéu rat
dang ban.

Hoc dao tirc la hpc PHit, hoc PHit tirc 1a lpc minh. T thi ta pli tim cho
ra minh |& cai gi? Nha Bihgoi phan quan & ky, phii soi sangdi chinh minh. Bit
duoc minh bi thi biét tat ca & ngoai, con khéng Bi minh thi du cé Bt ¢ ngoai
bao nhiéuli nira ding la bét rong thdi, clé chea thre biét. Vi sao? Vi trong nha
Phat n6i con ngoi 1a chanh bao, mudrivbén ngoai la y bdo. Y bao lakchuong
tua, chanh bao & la chi. Cing nhr chi nha quan tmg hon cai nha gy. Nha xay
dung dugc, dap phaduoc, quan tong roi nguoi cha.

Ngbi thién la &t nhin hi, tic soi sangdi xem minh 1a céi gi, tim cho ra con
nguoi that caa chinh minh,dng Fét tam tr dé thiy dugc con ngroi that dy. Ching
nao cai tht hién ra chrng d6 méi xong viéc. Chang ta € phong ra ngoai nén
khéng bét minh. Bay gy mudn biét minh phii 1am sao? P4 nhin ki, soi sangdi.
Mudn soi sangdi phai ngdi im ling suy gm. Ngpi thién cé nglia la ptin quan,
soi chiu lai chinh minh tim ra con ngi that, chy khéng pli ngdi choi, hay ngi
dé dugc khove manh.



Con ngroi lan Ion trong sinh hat hing ngay, haodn tinh thin, bay gb
ngoi lai cho tinh thin sang sét, thi msi thay biét dugc moi thir chinh xacbuc
Phit nhy ngdi thién maduoc giac ng. Sau khi giac ngroi, Ngai mbi thay tat ca
nhitng thr bén ngoai, it d6 day cho ching ta tu. Cho nén dighién c6 not y
nghia it quan tong. Ngroi tu Phit ma khéng Hit thién dinh thi khé mong phét
sanh tri t@. Tri tué d& khéng sanh thi lam sao giadmgai thoatduoc?

Nguoi tu Phit khdng bao @t hai Iong hay tha man i chat it céngduac
hitu vi. Boi vi tit ca nhitng thr d6 déu Ia wréng sinh dét, chra phii la cai it sanh
bat diét, chra phii tri vd ar sin c6 @ia minh. Cai thy biét Phat sin noi minh, tr ta
phét ra cli khéng plai ¢ daudén dugc. Chang ta tudt khai thac tri ta sin codo.
Trong kinh Phap Hoa Rhthuong néi chiing ta coah minh chau & trong chéo
4o nhing vi say wou nén quén #t, thanh ra cd chau ma khoéng duhgyc, phii
chiu lam k¢ dn may lang thang khsd. Ch chirng nao nhn ra lt minh chau trong
chéo 4o, &m trong tay éi, sir dung dugc hat minh chau chng d6 méi thanh ngroi
giau sang sungusng.

Chung sanh khgoc tai mé, nhr c6 hat chAu ma quén, quéncla mé. Tr
cai médd ma chy dudi bén ngoai, b di caa bau nha minh. Giduoc nhic thi ta
phai nhé 1ay hon n@c bau ta dung, ehduoc nhic ma khéng clu lay ra dung thi
c6 ding nhr khéng,duoc loi ich gi. Thén tri thic 1& ngroi ¢6 bdn phin nhic cho
chiing ta nfy, chd khéng plii lam cho minh. Mi nguoi phai ty nhan tr ding,
khéng ai tl cho aiduoc ci.

Hinh anh Bo-tat Throng Bit Khinh sibt doi di dau, gip ai Ngai ¢ing bai
noéi: “Téi khdng dam khinh cac ngai, vi cac ndau s thanh Pht”, d6 1a nhic
cho chang ta nhminh c6 tanh Ph sin. Xoay t6 lai nhian ra tanh giady thi
thanh PAt tac thi, cky c6 gi h. Nén bét kinh Phap Hoadt gitip cho chiing ta fly
biét duoc minh c6 kh ning thanh Pjt, c6 $in tri kién PHit ché khong ai théu hét.

Tri kinh Phap Hoa 1adsg ki vai Tri kién PHit caa minh clé khéng phi tri
chir, tri ngha. Nhrng da $ PHit tar bay giy cir tung tri trén cit ngha théi. Tung

kinh tinh &, vi vdy mudn dugc nhiéu bd phai rang gd méung cho mauwié tinh $



v6i Phat. That dang bwn ardi! Nguoi tham nhap, hiéu thiu rdi khéng bao gi tri
tung kinh nhr vay. Bao nhiéu kinkién PHit day cbt khai thac cai tht noi mdi con
nguoi, lam sao cho ching ta &hday dugc tri vé sr caa minh. Khai @y dugc tri
d6 msi giac nd. Y ngha kinh Pt thaAm tm nhr vay, ma ching taal 1am léch
lac qué nhdu, that 12 c6 bi véi chu Phat, Bo-tat.

Mot diéu quan tong nira la PHt tir dén voi dao PHit chi c6 1ong tin. Tin
Phat, tin qui thy ma chinh minh aka nhin radugc cai chan tht thi ném tin ay
khong khéo &tro thanh mu quang. Cho néréeitu la quan ting hon &, cang tu
chirng ndo thi cang sangag 4y. Ching ta tudi lGc ndo nln ra cai chan
noi minh thi ném tin msi kién . Tin nhr vay goi la tu tin, con chtin & Phit o
thay théi, chra phii [a niém tin chic that.

Lam saodé tin noi minh c6 cai chan f? Tdi tm muon cAc cau chun
trong nha thin dé néi vé diéu nay. C6 mt cu s hoi Thién ar Nam Tun:

- Bach Hoa tlwong, c6 ngoi nubi con ngng trong ndt cai binh. Con
ngdng I6n dan day hét ca binh, bay g [am saatem con ngng ra mating dap bé
cdi binh. Xin Hoa thigng dem ra gium.

Ngai Nam Tugn bén @i:

- bai phu!

- Da.

Thién ar noi:

- Ra bi.

Cu s lién 18 ta. D& nhu tro ban tay y. D6 1a cau chugn thir nhit.

Cau chugn tht hai trong kinh ing Nghiém,dic PHit ké lai chuyén anh
chang Dén Nhabat Pa. Mot bwi sang anh @#m guwong soi nit, thly mat mii
minh dang hoang. Xong anh Gprgng xwng thly mat miai dau mét, anh hang
dmdau vira chay vira la: “T6i mat dau roi, téi mat dau roi”.

Trong nha Pjt thuong cH cho ching ta cai chanathay nhung khdng noi
thang. Ngroi khéng cé én khi nhy bén it khi nfin raduoc. Nhr cau chugn con

ngdng nudi trong binh. Binh lauccho thanw dai, con ngng di cho tam aa minh.



Hai cai nay khong tachbrnhau, nén noi con Bgg I6n bing cai binh. Cai binh vo
tri, con n@ng co6 tanh kt, nhung 1am saatem no6 ra? Ngayai cai vo tri nay,
chang ta nhn raduogc cdi tri gidc, tc tam tké sang sbt caa minh, nén Tkn ar
Nam Tuyén chi goi tén, ar § da, Ngai néi ra éi. Noi mit, tai, miii, ludi, than, y
ching tadéu cé $n tri kién PHit, nheng ta khdng bao §isong wi nd. Khi oi
lién da, tec cH can cham dén lién ung, dau ting Ving théu bao gb. Vi vay phai
ngay i mat, tai, niii, ludi... ma nhin lay cai chan tht nim sin noi cai sanh dit.
D6 la it ca nhitng gi chr Phat va To s mudn chi bay cho ching ta.

Trong kinh Ling Nghiém, P#t chia ra hai th: chan tdm va ang tam.
Vong tam la tdmang xing phan kit chot cé chyt khéng, con chan tam la tam
hang hiru cia chinh minh khéng baodgivang thiéu, d6 1a cai bét ludén nim sin
noi S4u @n aia chung ta. Niang vi mé 4m chdng sanh émhan nhirng nghi suy la
tam, thanh ra quén 4htam chan tht. Thiy biét phan bt theo tam suy ngmén
sanh khen chébt xau, du chuyén thi phi, theodd ma to nghép khéng cung.
Giéng nhr anh chang Bin Nhadat da chip bong trong gong ma quén céatau
that. Vi vay 6m dau that chay kéu niit dau. PHit néi chiing sanh quén minh theo
vat ciing nhr vay.

Chuang ta luén lubn quén minhy chay theo @nh vat bén ngoai, thanh ra
diéu dirng khb 5. Ca thé giandéu nhr vay, chi biét cai bén ngoai ma khéng éh
lai minh. Chang sanh mérh that khéng ti¢ twong trong mi. Boi vay dac Phit
bat minh n@i lai, quén cai bén ngodé nhan ra cai thrc cia minh,do 1a viéc lam
hét src quan tong. Cho nén mc dich aia ngroi tu Phit 1a phai nhan cho ra Bn
tam chan tht bit sanh Bt diét caa minh, ngoai ra khéng cééeigi quan tsng hon
nita. Gido ly éi thugng aia chr Phit ciing khdng gi bn mot ban tamay. Hiéu nhr
thé ching ta nii vach cho minh it pheong hréng tu hankitngdin.

Gido ly nha Pit qua tham sau, nén my thuong nghe khéng Bu cho
rang dao PHit c6 mau &c huyén bi. THit radao PHit hét sic thyc té. Chang ta la
nhitng k& vo ly véi bao nhiéu la suy nghinh toan. Ngh tinh la toi, téidang ngh
t6i dang tinh, Bt than khdng ngh khdng tinh Bn la haing “tdi dau mt roi”.



Khoéng ng chinh cai khéng suy nghinh toan ma tiong thly nghe héu biét rd
rangay |a cai chan tht caa minh. Bi vay ching ta @ theo béng dang, bam vao
bong dang cho la tam minh, thanh rét minh.

Ta dang $ng Wi tam hén hiu khéng ving lic nao maal chay di tim né
trong céi lr gia bén ngoai. Vi th ca doi lang xang 1on xon, tao khéng bét bao
nhiéu thr nghiép tram luan trong sanhit Phit day chi cin ling tdm wng xuwng
thi tam chan tht hién tién, khdngdoi ¢ dau 6i. Chinh khidang kng xing n6 éing
hién hiru, chy khéng ving mit nhung vi ta chy theo céi dng xing nén khodng
nhan raduoc.

Chd nay t6i am ding nét vi dy, nhr tdi dang n@i trong thit. Llc c6 céac
Phat tir t6i dong dao, t6i bét lic naydang c6 khach. Khi qui Bhtr di vé, trudc
mat t6i chi c6 khaing khéng téng ving thi tdi ¢ ndi luc nay khéng c6 khéch.
Thay c6 khach, thy khdng khach 1a ahnha thy. Cha nha IGc ndo ing co, ch
khach ndi khi cé khi khéng. @ng Ay, khi suy nghita bét minhdang suy ngh
khi khdng suy nghta ding bét minh khéng suy nghBiét c6 ngh, biét khdng
nghi 1& minh bét cho ai. Con suy nghla déi tuong ki biét, thi nddau phii la minh.
Nhu vay nhan khach 1am ci1a quén rit dng chii that roi.

Cho nén Hu dao mai thay gia ti caa kinh PHt, gia ti caa ngroi tu. Néu
khong ching tatctuong tu 1a tim chit it condac dé danhdoi sau hrong, khong
ngH toi cai cao siéu én ma tit giandang quén rit. Nén Plt noi tt ca ching
sinhdéu dang throng 1a \ay. DU ngroi giau miy, hoc gisi may ma khéng nbn ra
dugc minh d¢ing déu dang throng ci.

Mong #t ca Phit tr nhan hiéu muc dich tu Plt caa minh. Tr @6 thiy duoc
gido ly nha Pht la i thuong, ghi quyét van dé then clot cia con ngoi 1a giai
thoat sanhit. C6 \ay viéc tu aia chiing ta i c6 y ngha va gia tr thiét thyc.

®
THIEN TONG VA KINH DIEN KHONG HAI

Giang tai TV. Trac Lam - Pa Lat - 2002



Bai phapdau nam t6i néi rdduong 16i tu caia minh,dong thoi trinh bay cho
tat ca Tang Ni, PHt tir hiéu Thién tdng va kinhdién la mot, chy khéng co hai.

Tinh thin Thién téng la tinh thn tryc chi, tac chi thing. Chang t6i & doi
chiéu mot vai doan trong kinh Kim Cang & tinh than tryc chi caa Thién téngdé
qui Vi thay rd né khéng hai, khéng khac. Qdé ching tarng duing tu va nhn
dinh tr lai 16i huéng din aia Thién ar Than Hoi rat phu fop. Vi vAy bai phap nay
don gian, ngin gon nhrng ft tham thay, quy vrang &n tam fing nghe.

Chung tadoc sach thin, khdng ai cling thubc bai ké:

Bat lap van t,

Gi&o ngai biét truyén.
Truc chi nhan tam,
Kién tanh thanh Ph.

Chuang téi choing day la cham ngénu@a nha thin. Bat 1ap vin tu tac 1a
16i chi day caa Thén téng, vi i chi day nay khong kt trong \an ty nén @i 1a bat
lap van tr. Gido ngai biét truyén tirc truyén ngoai gido ly. Néi trugn ngoai vi
khéng rim trong cac b kinh PHit day, nhung ch thang nhirng diém then clét cho
ching ta tu nén néi gido ngabiét truyén. Trec ch nhan tam, Kn tanh thanh
Phat, 14 cH thing tam ngoi dé ho thdy tanh thanh Ph.

Trong n cau nay, hai cadau ndi Ién y ngka Thién tong trugn ngoai
gido ly, hai cau sau én néi thang \é thién. Thén la gi? La chthing tam ngoi,
nhan ra &n tanhdé thiy minh 1a Pht, nén noi kén tanh thanh Ph. Gia ti ¢ day
la gia ti chi thang, cH thang bing cach nao?

Trudc hét toi d6i chiéu véi cac phap mon tuta PHt gido Viet Nam hén
nay. Nhr phap mén Tnh do, duc PHit day dung cau @dim PHit “Nam M6 A Diba
Phat”. Niém mai cho &i nhat tam kit loan thi khi [am chungtugc PHit don
Cuc Lac. Nhr vay gia ti caa phap mén tu iiih do 1a niém PHit dén chd nhit tam.
Chd nhit tdm nay i chd tryc chi nhan tam trong nha & c6 khac nhau khéng?
Nha thén ch thing tdm minhgdd la tam it sanh Bt diét. Nhian dugc tam lt sanh
bat diét 1a nhin dugc ban tanh, tu hanh thanh Rh Con bén Thh d6 day niém



Phit dén nhit tm, trc ding i chd tdm kit sanh KAt diét. Khi con ném 1a con
sanh dit, dén chd nhat tm noi bt sanh Bt diét, tamdo 1a tam Pht. Nhue vay
thién chi thing tdm [t sanh Bt diét, con Tinh d6 phai qua trung gian cau ém
Phat, niém mai cho &i nhat tam. Do 1a phap mon thnhit, ddi chiéu giira Tinh do
véi Thién tong.

Phap mén th hai la Mat tdng, phap nayay tri thin chd. Bit cd mot cau
than chi nao hanh gitin trang linh thiéng, c6 gia tmht thi tung mai chodi tam
mat: than mit, khdu mat va y mit. Than nit bing cach ngi bét 4n, khiu mat bang
cach ting cau chu khéngiksai sot, y rat [a y duyén theo cau chi chuyériph
khéng c6 nm nao dy khoi. Pugc thé dirc PHit Pai Nhat s xoa dau tho ky.
Trong tam mat, chd tong dén y mat khédng con rim thi hai. Nhr vay y mat caa
Mat tdng khéng khac i tam it sanh Bt diét caa Thén téng. Hai phap ihh do
va Mat tbng con qua trung gian cawemi PHt hay cau thn chd, riéng Thin tong
chi thang khéng qua plong tién nao @, nheng két qua cubi ciingdéu gip nhau.

DPén phéap tir ba la thén Nguyén thy, da $ dung bi quan chéu cia Tir
niém xi: quan than &t tinh, thy 1a kho, tdm vo throng, phap vo nga. Kién tam vao
mot phap quéary cho i khi dat duoc cac fing thén dinh nhr: so thién, nhi thién,
tam thén, tr thién, khéng vo bién & thac vo bién X, vo € hitu x&, phi phi
teéng X, cwi cung la dét tho trang dinh hay con gi diét tin dinh thi chirng qu
A-la-han. Nhr vy diét tho tuong dinh ladinh diét hét cac éam giacddi véi sau
tran. Tho tirc 1a x(c clam véi ngoai tran c6 @am giac vui ki, twong 1a tam ngh
suy ¢ trong.Ddi voi cam giac bén ngoai va tdm rigbuy bén trongiéu dirt sach
trc 14 vaoduogc diét tho twang dinh, ching qui A-la-han, nfap Niét-ban vé sanh.
Thién nay & tu vi c6 nhéu cip bic s thién, nh thién, tam thén, tr thién v.v...
Con Thén téng thi sao?

Thién tdng khéng costhién, nH thién, tam thén, tr thién gi Ft, thanh ra
thiy kho tu vi khéng c6 ¢im ndodé ching ta dng chan. Tuy nhién, hanhagiu
theo Thén téng ding trai qua cacang thén d6. Nhr so thién con @i la “Ly sanh
hy lac”. Ly la lia ngi duc nén sanh ra vui thich. Bayogchung ta khong noios



thién, nheng khi nghi tam yén inh sang sit, ddi véi cac dic lac thé gian tr thay
nhe nhang khdng conwéng kin nira, licdd co vui khdng? Minhimg vui nhing
khong ndi cling s thién. Tai sao? Vig day khéng mdn dungdén phrong tién,
so hanh gi ket trong phrong tién, ma mn chi thing ckd tot ctng. Do Thin téng
khéng thy ching dic nén véc tu hoi kho, con thén Nguyén tly co tng kic
chirng déc, thiy dé tu nhrng khdng khéoal d& mic ket trong cld s dac. Do ket
trong $ dic nén thy cé ton thua, & d6 sanh phan Bi. Chi khi nao 6i diét tho
teang dinh khéng con am tho noi sau thn va cac tamutong bén trong @it sach
d6 1adén duoc Niét-ban vo sanh. Ghnayddi chiéu woi chd vé sy dac aia Thin
tong khong hai.

Thi tu [a d6i chiéu Kinh Kim Cang. Trong kinh Kim Cang, ngai T B¢
c6 hai cau bi: Thé naodé hang plc tam va an trtam? Hang pic tam ftrc 1a dit
vong trong, an to tam 1a khéng dinhdi sau tan. Toi € d6i chiéu cho quy v thiy
rd Kinh Kim Cang chthang, ngroi tu muin dén két qua cau kinh thi pli hang
phuc tam, plai an tm tdm. Neu ching ta hang plo duoc tam thi Bt tuong, an to
tam thi it dong, khéngdong khdng tong do 1a ctb tam kit sanh it diét caa
Thién tbng. Bi d6 la Nét-ban, nleng khac wi Niét-ban @a Nguyén thy 1a tu i
diét tho tuéng dinh myi duoc. Vi vay ma hai bén co6 éhsai bét.

Bay giv tdi ndi “tryc chi nhan tam, Kin tanh thanh Ri” cua nha thin doi
chiéu voi kinh Kim Cang nlr thé nao? Thén ar Man Giéc c6 lam baik

Xuan khr bach hoadc,
Xuéndao bach hoa khai.
Si truc nhan tn qua,

L&o tingdau thuong lai.
Mac vi xuan tan hoaat tan,
Pinh tién tac da nhit chi mai.

Xuan khr bach hoadc trc mua xuandi thi tram hoa nng. Xuandao bach
hoa khai, fc mUa xuanién thi tédm hoa @. Thién ar muon mua xuan va ritng

canh hoaté chi muén \t & trén tt¢ gian nay & cay @i, ngon nui, cai nha, con



séng... it ca nhitng gi cé hinhuténg déu gidng nhr hinh anh hoa &, hoa tan.
Xuandi xuandén lam cho muén it theodé ma dét ma sinh; sinh ét diét sinh
theo thyi gian cwn tréi mai. Vi viy mudn \at 1a hinhanh vé throng, am b,

khong &n 1au, luén bthoi gian chi ploi.

Con ngroi ciing thé: Sy truc nhan #n quéa, Lao tungtau theong lai. “Sy
truc nhan #n qua”, nglia 1a moi su viéc trdi qua tege mit, & day mubn néi it ca
nhitng gi ¢ hinhutdng déu bi thoi gian cn tréi hét. “Lao tungdau thuong lai”,
nhin I&ndau thiy tocda bac hét roi. Sy vat, con ngroi tat ca déu bi thoi gian cuwn
troi. Day 1a It chung, mudn & déu vo throng, con ngoi ciing vo throng. DA |a
vo throng thi am by khéng tht. Thiy dugc nhr vay, ré rang khdng ngvuc nira
vé sr vo throng aia cac phap. Nimg con sétdi cai gi? Hai cau sau:

Mac vi xuan tan hoaat tan,
Pinh tién tac da nhit chi mai.

Purng bio ring mua xudn quaittca nhirng déa hoadéu rung hét. Liy dau
lam king chrng?Pay, dém qua tréc san chiain con ndt canh maitoi tan, dep
d&. Tat ca nhitng déa hoa kia theo th tiét sinh dét, bi cubn tréi hét nheng con
mot canh mai, gta thyi tiét lanh o gia rét dn no tuoi thim, nguyén n.

DPoa hoa maité chi cho céai gi ? #t ca déu bi v theong chi pidi nhung lai
c6 mbt cai vo throng khéng chi pbi dugc, 6 1a cai chan tt noi mdi ching ta.
Con ngroi, mudn \at vé& hinh tréng déu bi vo throng cbn hat, nheng trongdd co
mot cai Bn tai mién vién chra bao gv vo throng 16i cubn dugce. Thien ar da thi vi
hoa caid6 bing déa hoa mai gia muadéng. Loi tho don gian madep d& 1am sao!

Trong kinh Kim Cang, cd@oan dirc PHit day ring: “Pham & hitu twéng
giai thi hu vong, nhroc kién chr tuéng phi tréng trc kién Nhr Lai”, ngtia 1a
nhitng gi cé hinhutdong déu hu déi. Tai sao? Vi nod vo thong. Bon cau thy dau da
noi 1én y nay da kinh; hoa, ngoi l1a cac thir c6 tréng nén bvé theong cubn di.
Néu thay cac tréng dy khoéng phi tuéng la tHy PHt. Vi sao? Vi ching ta ding tri
tu¢ Béat-nha soi thy rd cac phap thgian nliing gi c6 hinhuséng déu duyén bp
hu gia, déu bi vo throng chi pidi. Biét rd né 1a hr gia, tam by, 1 biét dugc I8 that



cia cac phap. Bt dugc [& that caa cac phapuc |a thly Phat. Thién ar néi thay
dugc hoa mai & giira muaddng, con kinh noi thy rd duoc cac trdng khong tht,
hu déi 1a thdy Phit. Kinh n6i nhirng oi cao siéu gii thoat, con th n6i wi vé my
miéu van chrong, cho s that déu chi chung nét chd, trong tam khéng hai.

Nhu vay mot thién ar Viét Namdoi Ly dién dat c6 sau cau ththéi ma noi
duoc hét y caa kinh Kim Cangbuc Luc Té6 ¢ Trung Hoa ng dao noi kinh Kim
Cang. Khi Ngi T6 giang i cau lam sao anurtam dé duoc VO throng Chanh
dang Chanh giac? Rhday: “Bat ung tmu sic sanh tam, & ung t thanh, lrong,
vi, xic, phap sanh tamng vo & tru nhi sanh k tam”, ngha la ngroi muén an
try tam, dugc VO throng Chanhding Chanh giac thitung dinh nic chb sic,
thanh, lwong, M, xic, phapDdi véi sau thn khdng wéng mic d6 la an to tam
V6 thugng Chanhtang Chanh giac. Nghéén day Luc To thét 1én: Dau ngy tam
minh xra nay thanhibh,dau ngr tam minh Bt sanh it diét v.v... Tai sao nhr vay?

Boi vi lau nay ching taicngd tam minh la tam duyén theanh, phan kit
canh. Bén khi nghe Pt day tAm con wéng mic véi sau thn khong phi 1a tam
V6 thugng Chanhdang Chanh giac. Mén thdy tam Vo throng Chanhdang
Chanh giac thi phi dirng tAm wéng nmic sau tin. Tam khdng wéng mic sau tin
méi that 1a tdm V6 throng Chanhtang Chanh giac. Ngagd Luc T6 thay rd, khi
tam dinh rc v6i sau tin khong co, khdng 4y khai, lic d6 tdm chan tit caa
minh moi hién bay.

Bay giv ching ta thr hai phat théi khéngay nght mot diéu gi trén tié gian
nay kt, Itc do co bét khdng? Ching tdau phii vat vo tri, khdng nghma ta dn
biét nhr thudng. Céi bét d6 hinh dang ra sao, d@bng tinh gi khéng? Chung tarc
cho cai nghmai goi 1a biét, d6 1a tam minh, nén quén “cai khéng ngha Hing
biét”. Vi quén nhr thé nén & chay theo cai bit sodo, tinh toan bn thua, phi
quiy, subt ca ngaydién dao. Bay gb dirng tam chy theo sau #n, tr nhién cai
chan tht dang tridang giac nay Bn tién. Caidang tridang giac hin tién khdng
tuéng mao, khéng sanh @ nén luc T6 néi dau ngr minhda sin ¢6 cai clra trng

sanh dét, cai hoan toan thaninh v.v...



Chung ta choang lic khéng suy nghphan bét 1a khéng cé tamdo la sr
mé Bm muéndoi cia con ngoi. Cai chan tht hién hitu ma minh b quén, chy
theo nlitng king xing dién dao nén 40 nghép sinh tr mudndoi mudn kép. Bay
gio biét nhirng king xing dién dao ay Ia hr dbi, khéng thém chy theo no ira thi
thdy Phit ngay. PhAt ¢ dau?0 ngay wi minh.Day la trre ch, tac ch thing 6ng
Phat noi mdi nguoi, ché khdng plai niém PHit hay tri chi i thay Phat. Chiing ta
khéng c6 nim ling xing diy dong, khdng b céc trong, luc tran 16i kéo, yéninh
trong sang, #ng giac lng tri,d6 1a 6ng PAt caa minh hén tién.

Chung sanh cédmh ndi thing thi khéng quan tam, néi quanh co vong vo
mai chiu. Vi vay nghe néi tu chng dugc s thién, nh thién... thi thich vi c6
chang dic, con ch thing tam khéng cé ang dac chi é thi khong thich. Bu ddi
chiéu giira thén Nguyén tiy va kinh Kim Cang thi @t tho tuong dinh aa thén
Nguyén thiy gibng nhr dat tuong 1a hang phc tam, ding thy 1 an to tam @a
kinh Kim Cang. Tam khéng con haiitld6 nia 1a vd sanh, 1a Mi-ban. Nhr vay
kinh va thén dau c6 khac. K& noi ching ta ham Ni-ban ma khéng db nhan lai
tam hing hitu bit sanh Bt diét caa minh, chy lang xing theo tam tiong ghét,
budn gian, hon thua, phi quay... Chic ai ding throng, ding quyén luyén tamdo
nén I khdngduoc. Lic ndo @ng suy nghnhiéu phan bit gioi, chodo la khon,
con dng khéng suy ngtcho [a kié dai. Bay ladiéu lam [3n vé cung todn.

Chung ta phi ngoi thién hai téng dong b cayding dé lam gi?bé hang
phuc tam,dé an tn tdm. Hang phc duoc nd, an tw duoc nd Bi thi dng Plat cua
minh hén ra,day msi la dng Plt thadt, chy con Pt & daudén thi khéng tht caa
minh. Kinh Kim Cangda ch thang cho ching taglthuc d6. O Viét Nam, ngai
Tran Nhan Toéng khi con lam Thaithng hoang, cé lam bai phiuQran Lac Pao
bang chr Nom, Hn cau K két thic ki viét bang vin Han,o day téi chi dan hai
cau chot:

Gia trung l¥u bao heu tim mich,
DPdi canh vo tam mc van thién.
Nghia la:



Trong nha c6 bau théi timé,
Déi canh khong tam o hoi thién.

Trong nha c6 bauit trong nha c6 éng Bh c6 tam At sanh @t diét roi,
dung tim kém ¢ dau Fét. Mudn thdy dng Pt d6 phii lam sao®éi canh vo tam
la d6i voi sau thn khong chy theo, khéng dinh it, 6 1a thén, 1a @ hoi thay
hon n@c bau @a minh. Nhr vay céi thiy caa Ngai c6 khac gidi cai thiy cua
Luc T6 ngay xa.

Luc T6 noi dau ng tm minh xa nay thanhibh, con Ngai Nhan Téng noi
hon n@c bau cé #n ding timd dau et, ngay i minh ntin liy. B6 1a ch thang
céi chan tht noi minh, ch can ddi canh vé tam latugc. Ching ta thy con wron,
con kH chuyén tir cay nay qua cay khacing xang Ibn xon nhr vay 1a khoe hay
nam yén dréi goc cay ng la khve? Nim yén darGi géc cay ng khoe hon, nhay
chuyén chi cho nét. Chlng ta @ng vy, mubn tam yéning thi ar budng Bt, cho
ndé raim yén kide biét ching ndo. Nikng minh c6 chu thé dau, @ nhay day
chuyén kia, Fét cai nay &i cai np. C6 khi rim ngi, khdng ng duoc phai bop dau
bop tran, 4n qua to lai hoai, Bt cuwc tdm cang khiy dong chrng nao thi cang
mo mit toi tam chrng ay. Bay gb chi can lang tamay xudng, thi moi cai haydep,
cao siéu # bén trong &phat ra. Nén & néi trong nhaia c6 kho baui, khdng
chiu lay ra ding, ¢ di tim caa bau bén ngoai. Ta thidhhoc ctb nay ch kia, aia
ngudi khdcdem W& 1am dia minh, ma kho bauis trong nha khéng ¢h khui ra
xai. Lugm lat nim xu hiy tién xau thanh Bt xau Bi hai long, con mt ta vang
ngoc khéng ngd ngangit That dang téc!

Thién tong chi thang t1 vang ngc cia minh hay ra ra dangding hrom lat
cua ai lam chi. Ngoi ta bd c6 xtng dang gi madi tiéc tirng xu trng diéu nhr thé?
Nghe ngoi ndo noi cau gi haydn ghi hpc, ot cudc toan ladam dai @a & nhan.
Chd dac biét caa Thén tdng 1a chthing, ma it dang throng ngroi ta thich nking
cai quanh co, nén &khang thy ngan qué. Vi theo quanh co nénhillac, & mic
ket. Vi nguoi biét tu, thrc tu, qua i chi thang cHu khé nhin cBm chim vao,
nhat dinh cé ngay &thiy, khéng nghi ng.



Trong kinh Vién Giac mign vi du nha d¢m mung By mung tam co #ing,
nheng ngroi ta khong thy. C6 ke thdy dugc néi hém nay cé ing, ngroi khdng
thiy hoi mat tring & dau? Nu noi ¢ huéng nay hréng kia kb khdng bét, cho nén
nguoi thiy noi “hdy theo ngén tayi@ téi ma nhin it tring”. Néu ngrdi mat sang
tu thay, khoi qua ngoén tay, conékkhong thy cir ngd mat traing & dau ngon tay,
ng6 chim chim ngon tay hoai thi khdng baoddindy dugc mit tring. Ging Ay,
kinh PHit day dé ching ta it duong I6i tu, nheng nhéu ngroi khdng nrong kinh
tu ma Ry kinh doc hoai. Géng nhr chip ngon tay cho Ia &t tring, d6 1a not 1am
1an I6n. Boi thé qua trung gian céol ciing c6 hi, vi rit dé ket phueong tién, con
chi thing thiy duoc lién thay, khong thy thi thoi, clé khdng ket & pheong tién.

Khi chang tadi, dang, rim, ngbi, khdng ndt niém chay theo @énh, chy
theo ngroi; IUc 6 minhdang $ng wi tam hin hiru, chy khdng cé gid hét. Vi
vay nhirng danht thién sau nay ngpi ta hay ding nin hdy $ng wi cai “hién 1a”,
cai “dang 1a”. “Pang 1a”, “hién 1a” 1a cai gi? La cai khéng nybuy gi i&t, di biét
di, ngoi biét ngdi, an biét an, tit ca hanhdong déu biét 1a cai “dang 1a”, cai “hén
1a”. Séng wi cai khdng nghsuy diy dong, d6 1a ching ta Bt sdng wi céi chan
that, sdng dugc v6i kho bau nha minh. Ngyc lai, khdng bét khéng $ng duoc
nhu vay la ching tata mit caa quy.

Thé nén bét Thién téng ch thang, ckd chi thang d6 ddi vai kinh dién
khéng khéac, khéng hai. Ning vi chiing sanh néu bénh, nghe noiung kinh co
day du pheéc dac nén & tri tung i méc ket trong phrge dirc d6 hoai, khéng du
nuong kinhdé thiy cai chan tht sin noi minh. Vi \dy Thién ar chi thing qua nit
cau noi, not bai k&, ngroi nghe sang y rim biét dugc chd cac Ngai mén ch.
Biét rd nhr vay Ia thiy duoc tinh thin thién khéng khac &i kinh dién PHt day.

Khi ching tang ding tu c6 Kt qua, qua ndt cAu noi 8 nhan dinh r6 ai 1a
ngudi da thay, ai [a ngroi chua thiy. Nhitng ké néi quanh couong 1a hay nking
sy thuec khdng im duoc diéu cin ban, khdng bt dugc gie that caa chinh minh.
Nguoi thay gbc PHt rdi, 161 n6i hanhdong déu chi thang vao céaitd, khéng cé gi



khac fon. PHit T6 tir xwadén nay héu nhin dugc, tudén noi déu gip nhaud chb
rét réo, khéng sai khac.

D6 1a cb can ban téi mudn chi cho #t ca Tang Ni, PHt t nhan ngaytau
nam. Nhing gi tdi thy biét déu chi cho quy v thiy biét vaung ding tu, sau nay
khéng trach ang viéc tudon gian nhr vay sao TRy khéng ch thang? Mong 4t ca

nghe nin thiu d4o,tng ding tuduoc két qua vién man.
&

MUC LUC
Loi Pau Sach.
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